Bedzie zakaz reklam lekow?
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Jesli chodzi o spozycie lekéw i suplementdédw diety niezbyt
zamozni na tle Europy Polacy sa w czotéwce. Ministerstwo
Zdrowia chce walczy¢ z nadmierng konsumpcja poprzez
ograniczenie reklam, podobnie jak miato to miejsce we Francji
4 lata temu.

Obecnie nie ma zadnych ograniczen w promowaniu dostepnych bez
recepty preparatéw, niezaleznie od tego, czy sa lekami czy
suplementami diety — co wiecej, pacjenci czesto nie wiedza, z
ktéorag z tych rzeczy majg do czynienia. Podawane w reklamach
informacje czesto nie s3 zgodne z prawdg — preparaty
wspomagajgce prace watroby nie majg mocy niwelowania
negatywnych skutkéw spozycia ttustego czerwonego miesa u 0soéb
z niestrawnosciag, a zazycie leku na grype nie sprawia, ze
chory moze w peini korzystac¢ z urlopu w gorach. Zwraca sie tez
uwage na fakt, ze niektére leki, réwniez dostepne bez recepty
— np. popularne tabletki na katar — zawierajg substancje
psychoaktywne o dziataniu podobnym do amfetaminy.

Branza farmaceutyczna ma obecnie najwieksze wydatki na reklame
na rynku, przekraczaja one Srodki przeznaczane na ten cel
przez branze spozywczg o 1/3. Sama sp6tka Alfofarm w 2014 r.
wydata na promocje 240 mln zt — to producent m.in. preparatu,
ktéry ma zwieksza¢ apetyt u dzieci czy tabletek na odchudzanie
dla kobiet. Wydatki sie zwracajg — spozycie lekoéw i
suplementéw diety przez Polakdw rosnie z roku na rok. W 2014
r. przeznaczylismy na ten cel 688 mln zt, w 2015 — juz 722
mln. Tymczasem, jak wskazuje Walenty Zajdel, przewodniczgcy
Komisji ds. Aptek Szpitalnych Okregowej Izby Aptekarskiej w
Krakowie, az 13 proc. wszystkich hospitalizacji jest
zwigzanych z nieumyslnym przedawkowaniem przez pacjentéw
lekéw. W 2012 r. Ministerstwo Zdrowia, deklarujac che¢ walki z
“lekomania” Polakéw wprowadzito zakaz reklamy aptek, ktory
jednak, jak pokazujg statystyki, okazat sie nieskuteczny.
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W wielu sytuacjach leki staty sie dostepne bez recepty ze
wzgledu na obnizenie poziomu substancji czynnej — tak stato
sie m.in. z no-spa. Rozkurczowy 1lek, popularny przy
usmierzaniu bdélu menstruacyjnego, moze by¢ bardzo
niebezpieczny przy przedawkowaniu, dlatego latami byt
sprzedawany tylko przy wskazaniu lekarza. Jednak odkad
zmniejszono dawke, mozna go samodzielnie kupi¢ w aptece, a
takze oglada¢ jego reklamy w telewizji.

,Konieczne jest co najmniej radykalne ograniczenie mozliwoS$ci
reklamy suplementéw i lekéw sprzedawanych bez recepty, a nawet
wprowadzenie catkowitego zakazu” — méwi w rozmowie z
“Dziennikiem Gazeta Prawng” Zbigniew Niewdjt, p.o. Gtdéwnego
Inspektora Farmaceutycznego. Zgadza sie z nim Andrzej
Sosnierz, byty prezes NFZ i wiceprzewodniczacy sejmowe]j
komisji zdrowia, ktérego zdaniem reklamy szkodzg pacjentom i
nie powinno sie na nie pozwalac¢. Trzeba to jednak zrobid
“rozsadnie”.

Gdyby Prawo i Sprawiedliwo$¢ zdecydowa*o sie — na wzér
Francji, ktéra z sukcesem wprowadzita takie przepisy w 2012 r.
— ograniczy¢ reklamy lekéw, bytaby to z pewno$cig prawdziwa
“dobra zmiana”, ktora jednak na pewno nie spodobataby sie ani
poteznemu lobby farmaceutycznemu, ani branzy reklamowej,
zyjacej w duzej mierze z pacjentow, karmigcych swoje dzieci na
zmiane preparatami pobudzajgcymi apetyt i zmniejszajagcymi ched
na stodycze. A rzad jak dotad pokazat, ze — mimo deklaracji z
kampanii wyborczej — walka z wielkim biznesem idzie mu bardzo
stabo.
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