Bedzie wiece] reklam
niezdrowe] zywnoscli dla
dzieci

1 czerwca 2025

Niezdrowa zywnos¢ 1 konsekwencje zjadania jej w duzych
ilosciach to powazny problem spoteczny. Wielka Brytania
postanowita zawalczy¢ z fast foodem poprzez zakaz. Brytyjskie
Ministerstwo Zdrowia ogtosito, ze planowany zakaz reklamowania
niezdrowej zywnosci skierowanej do dzieci na pewno bedzie, ale
jeszcze nie teraz.

Pierwotnie przepisy miaty wejs¢ w zycie 1 pazZdziernika 2025
r., jednak juz wiadomo, ze pojawig sie dopiero na poczatku
2026. Termin przesunieto po silnej presji ze strony sektora
spozywczego. Decyzja spotkata sie z ostrg krytyka ze strony
organizacji zdrowotnych ostrzegajacych przed rosngcym wptywem
reklamy ultraprzetworzonych produktédw na pogarszajgcy sie stan
zdrowia dzieci w Wielkiej Brytanii.

Partia Pracy, ktéra zapowiedziata wprowadzenie tych przepiséw
po objeciu wtadzy, zadeklarowata, ze zakaz obejmie reklamy w
internecie oraz telewizji przed 21:00. Miat to by¢ krok w
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strone ograniczenia kontaktu dzieci z promocja zywnosSci o
wysokiej zawartosci ttuszczu, cukru i soli. Ostatecznie rzad
ugigt sie pod presjag sektora spozywczego 1 przesunagt
obowigzywanie nowych przepiséw na styczen 2026 r. Uzasadnit to
potrzebg wydtuzenia konsultacji nastawionych na doprecyzowanie
prawa.

Korporacje spozywcze, zwtaszcza globalni producenci
ultraprzetworzonych produktéw, stanowczo zaprotestowaty
przeciwko zapowiadanemu zakazowi. Firmy argumentowaly, ze nowe
prawo mogtoby obejmowal réwniez kampanie reklamowe marek
promujgcych samg marke, a nie konkretny produkt, i utrudniad
prowadzenie legalnego marketingu.

W odpowiedzi na te uwagi minister zdrowia publicznego Ashley
Dalton zapowiedzia*a stworzenie specjalnego aktu prawnego —
instrumentu ustawowego (Statutory Instrument, SI) — Kktéry
jednoznacznie wytgczy z zakazu reklamy marek, o ile nie
prezentujg one produktéw wysokokalorycznych.

Statystyki zdrowotne dotyczace najmtodszych Brytyjczykéw
niepokojag coraz bardziej. W ostatnich latach $Sredni wzrost
pieciolatkéw obnizyt sie, co jest sygnatem niedoborodw
zywieniowych i ztych nawykdédw. ROwnoczesnie wskaznik otytosci
wsrod dzieci wzrést o niemal jedng trzecia, a liczba
przypadkéw cukrzycy typu 2 u mtodziezy zwiekszyta sie o ponad
20%.

Specjalisci jednoznacznie wskazujga, ze winna jest tu nie tylko
sama dieta, ale roéwniez agresywny marketing produktéw o
niskiej wartosci odzywczej. Dzieci sa bowiem szczegdlnie
podatne na przekazy reklamowe kreujgce atrakcyjny wizerunek
niezdrowych przekasek i napojdéw. W efekcie najmtodsi czesSciej
siegajg po Smieciowe jedzenie i zabierajg zte nawyki
zywieniowe w dorostosc.

Opbéznienie wprowadzenia zakazu reklam niezdrowej zywnosci jest
wedtug ekspertéw duzym krokiem wstecz w walce o poprawe



zdrowia dzieci. Organizacje zajmujgce sie profilaktyka 1
zdrowiem publicznym nie kryjg rozczarowania decyzjag rzadu.
Wskazujg, ze kazde dodatkowe miesigce ekspozycji dzieci na
reklamy ultraprzetworzonych produktéow moga prowadzic¢ do
dalszego pogorszenia stanu zdrowia mtodego pokolenia.

Specjalisci domagajg sie szybszego wdrozenia restrykcji i
podkreslaja, ze skuteczna ochrona dzieci przed wptywem
marketingu zywnosci mocno przetworzonej powinna byc
priorytetem. Co prawda, niektdére firmy deklaruja dobrowolne
dostosowanie sie do zakazu juz w pazdzierniku 2025 r.
Niemniej, tak czy inaczej przepisy ogdélnokrajowe zaczng
obowigzywal dopiero w 2026.
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