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Jacek Koprowicz z Przychodni Zdrowia Psychicznego w Centralnym
Szpitalu Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji nie
pozostawia wagtpliwosci. Skutki spoteczne pandemii koronawirusa
bedg miaty olbrzymi wptyw na kondycje psychiczng Polakéw.
Tymczasem w naszym kraju od dawna brakuje odpowiedniej ilosci
specjalistow.

W rozmowie z Polska Agencjg Prasowg medyk twierdzi, ze na
razie Polakdéw w ryzach trzyma jeszcze stres. To on motywuje
ich wcigz do dziatania, tym niemniej powoli mamy przechodzié z
fazy rozstroju do fazy destrukcji. Stres wywotany przez zbyt
duze emocje w postaci leku przed chorobg i Smiercig oraz samg
izolacjg moze miec¢ tak naprawde demotywujgce nastepstwa.

Objawy tego rozstroju mozna zaobserwowaé, gdy ludzie przestaja
by¢ zdolni do wykonywania w odpowiedni sposéb podstawowych
czynnosci. WedtXug Koprowicza problem ten pojawi sie juz
niedtugo, bo Polacy po lockdownie nie bedg w stanie normalnie
zyC. Stad tez lekarz spodziewa sie niedtugo sporego naptywu
nowych pacjentoéw.

Jednoczesnie polska psychiatria nie jest na to przygotowana.
Przez 30 lat miata ona by¢ wyjgtkowo zaniedbana. Koprowicz
okresla ja nawet mianem ,niechcianego dziecka stuzby zdrowia”.
Miata ona by¢ wiec potrzebna jedynie, aby ,wariaci nie
chodzili po ulicach i zamyka¢ ich w czym$, co nazywano bardzo
brzydko zaktadami psychiatrycznymi”.

Kilka dni wczes$niej rozméwca PAP byt gosSciem programu TVP3, w
ktérym méwit o swojej pracy w specjalnym szpitalu stworzonym
na Stadionie Narodowym. Takze i ten projekt ma negatywny wptyw
na psychike ludzi. Nie znajdujg sie bowiem w normalnej
placéwce, ale w miejscu czesto nie majgcym nawet okien.
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