Beda nowe standardy zywienia
w szpitalach
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Prawdopodobnie kazdy, kto kiedykolwiek byt w szpitalu, wie,
jaka majg tam ,diete”. Obecnie $rednia stawka zywieniowa
wynosi 14 zt na osobe, czasami zdarza sie jednak, ze na zakup
produktéw na dzienne zywienie jednego pacjenta przeznacza sie
nie wiecej niz cztery ztote.

Positki, jakie szpitale serwujg swoim pacjentom pozostawiaja
wiele do zyczenia. Zostata im nawet poswiecona strona w
Facebooku, na ktdérej pacjenci dzielg sie zdjeciami swojego
szpitalnego positku. Na ich podstawie ciezko méwié¢ o
zbilansowanej diecie.

Na standardowe $niadanie sktada sie zazwyczaj pét jajka,
kawatek pomidora i ¢wier¢ ogorka, a na obiad makaron w
zestawie z jogurtem.

Dotychczas wyzywienie hospitalizowanych pacjentéw, bedace
elementem gwarantowanych SwiadczeA opieki zdrowotnej,
pozostawato w gestii dyrektordow szpitali, zobligowanych do
zapewnienia positkéw w swoich placdédwkach. Teraz ma sie to
zmienic.

Przygotowana w Ministerstwie Zdrowia reforma, zaktadajaca
wdrozenie szpitalnych standarddéw zywienia. Projekt
rozporzadzenia okreslajgcego warunki realizacji programu
pilotazowego ,Standard szpitalnego zywienia kobiet w cigzy i w
okresie poporodowym — Dieta Mamy” trafit wtasnie do
konsultacji.

Reforma zaktada m.in. poprawe jakosci jedzenia i podwojenie
stawki przeznaczonej na zywienie pacjentéw do 32 ztotych,
konsultacje dietetyczne oraz edukacje. Zmiany bedag jednak
dotyczy¢ przede wszystkim kobiet w cigzy 1 w okresie
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poporodowym. W zatozeniu reforma obejmie nawet 400 szpitali.
Co moze dziwié¢, zapowiadana zmiana ma przeciwnikow.

Prezes Najwyzszej Izby Kontroli Krzysztof Kwiatkowski
stwierdzit, ze reforma ta moze prowadzi¢ do niedoborodw
sktadnikéw odzywczych moggcych z kolei skutkowac¢ uszczerbkiem
na zdrowiu pacjentdéw. Jednak Ministerstwo zdrowia liczy na
sukces programu.
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