Beda dodawac¢ owady ukradkiem
do obecnej zywnosci?
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W owadach mogg wystepowad np. zwigzki bioaktywne, ktére nie sg
wytwarzane przez organizm cztowieka — zauwaza Radostaw Bogusz
z SGGW, badacz jako$ci zywnosci produkowanej z owadow. I
dodaje, ze owady postrzegane sg u nas na razie negatywnie —
»jako potencjalne zagrozenie, a nie Zrédto pozywienia”.

Unia Europejska na poczatku 2023 r. wydata decyzje dotyczgce
rozszerzenia listy dopuszczonych do spozycia owaddéw oraz
produktéw z ich udziatem. Juz w 2021 r. za w petni bezpieczne
do spozycia Agencja Unii Europejskiej ds. Bezpieczenstwa
Zywnoéci uznata suszone larwy mgcznika mtynarka, pézniej liste
poszerzono 0 szarancze wedrowng, a w lutym 2023 roku o
swierszcza domowego.

Radostaw Bogusz, doktorant Szkoty Doktorskiej SGGW oraz
Instytutu Nauk o Zywnoé$ci SGGW, prowadzi badania nad jako$cig
zywnosci produkowanej z owaddéw. Jak ocenia, decyzjom UE
dotyczacym rozszerzenia listy dopuszczonych do spozycia owadéw
oraz produktéw z ich udziatem, towarzyszyt*a w Polsce negatywna
narracja, ,co tylko nasilato obawy Polakdéw przed koniecznoscig
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wtgczenia owadéw do ich codziennej diety”.

Tymczasem zdaniem naukowca, cytowanego na stronach

internetowych SGGW, ,owady moga stanowié¢ zréwnowazone,
alternatywne Zrdédto biatka i t*uszczu w naszej diecie”.
Dodatkowo — jak podkreslit ,nie powinnismy zapominad¢ o
zwigzkach bioaktywnych, ktdére kojarzone sa gtownie z owocami i
warzywami, a moga wystepowal réwniez w owadach”. ,Zwigzki
bioaktywne nie sg wytwarzane przez organizm cztowieka, a wiec
muszg byC dostarczane wraz z pozywieniem” — ttumaczy Bogusz.

»Ich rolg jest przyktadowo ochrona komérek i tkanek przed
niekorzystnym dziataniem wolnych rodnikéw, ktdore przyczyniaja
sie do powstawania réznych jednostek chorobowych czy znacznie
przyspieszajg procesy starzenia sie skory”.

Jego zdaniem zainteresowanie produktami na bazie owadéw
jadalnych jest wzglednie mate, na co wptyw majg czynniki
kulturowe. ,Owady na 0g6t* postrzegane sa negatywnie, kojarza
sie bardziej z potencjalnym zagrozeniem, a nie zrdédtem
pozywienia w naszej codziennej diecie” — zauwazyt naukowiec.
Dlatego — jego zdaniem — ,wyzwaniem jest sprawienie, aby owady
byty bardziej akceptowalne przez konsumentdéw”. ,Mozliwe jest
to poprzez wprowadzenie ich do receptury powszechnie znanych i
lubianych produktow w formie zmielonej albo wzbogacenie
takiego produktu w dany sktadnik, jak biatko czy wspomniane
wczesniej zwigzki bioaktywne” — podkreslit Radostaw Bogusz.

Zaznaczyt, ze ,zanim jednak taki sktadnik znajdzie
zastosowanie w produkcji zywnosci, potrzebne sg liczne
badania”. ,Niezaleznie, czy jest to zywnos¢ na bazie owadow,
czy tez tradycyjna, musi ona spetniad¢ szereg wymagan
zwigzanych z bezpieczenstwem, ale i jej jakoscig. Krdétko

méwigc, kazda zywnos¢ musi by¢ bezpieczna” - podkreslit
badacz. Dopiero w dalszej kolejnosci ,powinna spetniad
oczekiwania dzisiejszych konsumentdéw” — méwi badacz, cytowany

na stronie SGGW. ,Spetnienie tych wymagan jest mozliwe dzieki
roznym analizom laboratoryjnym, wsrdéd ktérych wymienic nalezy
badania dotyczgce jakosci mikrobiologicznej czy wartosci



odzywczej".

Bogusz prowadzi badania, miedzy innymi w ramach stazu
naukowego sfinansowanego ze sSrodkdéw Wtasnego Funduszu
Stypendialnego SGGW. Owady badat m.in. w Turcji na
Uniwersytecie Technologicznym w Izmirze.

Owady uznawane sa za nowg zywnos¢, ktéra moze zostad
wprowadzona do obrotu na rynku w UE tylko wéwczas, gdy uzyska
stosowne zezwolenie Komisji Europejskiej 1 zostanie wiaczona
do unijnego wykazu dozwolonej nowej zywnos$ci. Etykietowanie
zywnos$ci z dodatkiem owadéw okreslaja unijne przepisy méwigce
o tym, ze informacja o ich obecnosci musi sie znalez¢ na
opakowaniu produktu. Spozywanie owadéw to entomofagia. W
Polsce 1 Europie to wcigz nieodkryty kierunek kulinarny.
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