Beatriz Flamini spedzita 500
dni w jaskini na gtebokosci
70 metrow

15 kwietnia 2023

Sportsmenka 1 alpinistka Beatriz Flamini spedzita w jaskini w
Motril w Grenadzie 500 dni bez kontaktu z ludZmi. Eksperyment
realizowany w ramach projektu Timecave byt $cisle monitorowany
przez ekspertow. ,Nadal tkwie w listopadzie 2021 r. Nie mam
pojecia, co sie dzieje na Swiecie” — powiedziata Hiszpanka po
wyjsciu. Dodata tez, ze to wspaniate doswiadczenie, ktdrego
nic nie przebije.

Flamini weszta do jaskini jako 48-latka, a wyszta z niej jako
50-latka. Dysponujgc czotdwkay, spedzata czas na gteboko$ci 70
metrow na c¢wiczeniach, rysowaniu i robieniu czapek na drutach.
Dzieki 2 kamerom GoPro dokumentowat*a, co robi. Producent z
firmy Dokumalia zbierat zapis jej dosSwiadczen, by méc pdzniej
na tej podstawie zmontowa¢ serial dokumentalny. Jaskinia
wybrana na miejsce realizacji wyzwania zostata przygotowana
przez speleologow.

Powotujgc sie na zesp6t wspierajacy sportsmenke, BBC podato,
ze w ciggu 500 dni przeczytata 60 ksigzek i zuzyta 1000 litréw
wody. Stan Beatriz monitorowali m.in. psycholodzy czy
trenerzy. Nikt sie z nig jednak nie kontaktowat.

Dla naukowcow z Uniwersytetdw w Grenadzie i Almerii oraz
madryckiej kliniki snu wyczyn Hiszpanki jest okazjg do
okreslania wptywu izolacji spotecznej i skrajnej przejsciowej
dezorientacji na postrzeganie przez cztowieka czasu. Eksperci
wspominaja réwniez 0 badaniu zmian
neuropsychologicznych/poznawczych zachodzgcych pod ziemig 1
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analizowaniu oddziatywan na rytmy oko*odobowe oraz sen.

Po wyjsciu Flamini ujawnita, ze ma problemy z rdéwnowaga i
dlatego jest podtrzymywana. Podczas kolejnego spotkania z
dziennikarzami 50-latka dodata, ze poczucie czasu stracita po
okoto 2 miesigcach. W pewnym momencie przestata liczy¢ dni.
Jak sadzita, przebywata w jaskini 160-170 dni. Dodata, ze
jednym z najtrudniejszych momentéw byta dla niej inwazja
owaddw. Sportsmenka wspominata takze o omamach stuchowych.

Hiszpanka zeszta do jaskini 20 listopada 2021 r., a wyszta tuz
po 9 rano 14 marca 2023 r. Na powierzchnie wychyneta w
ciemnych okularach i powitata wszystkich szerokim usmiechem.
,Gdy po mnie przyszli, spatam. Pomys$latam, ze co$ sie stato.
Zapytatam: to juz? Z pewno$cig nie.. Nie skonAczytam jeszcze
ksigzki”. Pytana przez dziennikarzy, czy myslata o
skorzystaniu z przycisku alarmowego, czy opuszczeniu jaskini,
stwierdzita, ze nie. ,Nigdy. W rzeczywisto$ci nie chciatam
wychodzic”.

Hiszpanka wyznata, ze skupiata sie na zachowaniu poczucia
koherencji (sp6jnosci), dobrym odzywianiu i na rozkoszowaniu
sie ciszg. Poza standardowym prowiantem, ekipa wspierajaca
dostarczata jej co pewien czas czyste koszulki i przysmaki,
takie jak awokado czy jajka, 1 przy okazji usuwata
nieczystosci. Nim jaskinia stata sie domem dla Beatriz,
koledzy ukryli w niej 2 butelki wina. Sportsmenka ich jednak
nie znalazta.

Gdyby zdarzyt sie jakis$ wypadek, ekipa miata przygotowany plan
awaryjny. Bezpieczenstwo kobiety monitorowano za pomocg kamer,
zapisOw wideo i notatek zostawianych w punkcie kontaktowym.

Zanim zacznie planowac¢ kolejne wyprawy w gory badz do jaskin,
Beatriz przejdzie kompleksowe badania.
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