Barwniki, konserwanty 1
psychika dzieci
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Barwniki i konserwanty masowo stosowane w napojach, stodyczach
i przetwarzanej zywnosci wptywajg na psychike dzieci.

Badania przeprowadzit w 2007 r. na zlecenie brytyjskiej
rzgdowej Agencji Standardéw Zywieniowych zespét naukowcoéw
uniwersytetu w Southampton. Ujawnity one szkodliwy wptyw
spozywania barwnikéw i konserwantdéw na stan psychiczny dzieci
(trzy- i osmiolatkéw): m.in. robity sie one od nich bardziej
hatasliwe i trudniej im byto sie skupic.

Ogtoszenie rezultatéw badan wywotato burze. Stowarzyszenie
konsumenckie ,Sustain” wezwato Agencje do natychmiastowego
wyznaczenia producentom terminu wusuniecia szkodliwych
barwnikéw i konserwantow z napojow, stodyczy i przetwordw, a
pozarzgdowa organizacja nadzorujgca standardy zywieniowe Food
Commission wezwata producentéw do dobrowolnego, ale szybkiego
zmienienia sk*adu swoich produktéw.

Oczywiscie takie dziatania sg niezbedne, ale te badania to
jedynie kolejny dowdd na to, co kazdy rozsadny rodzic powinien
wiedzied: wysoko przetworzone jedzenie nigdy nie bedzie
petnowartosciowe i nie wygra np. z jabtkiem, chocéby wymienié¢ w
nim wszystkie chemiczne dodatki na nieszkodliwe. Nie tedy
droga!

Zrédto: Obywatel


https://wolnemedia.net/barwniki-konserwanty-i-psychika-dzieci/
https://wolnemedia.net/barwniki-konserwanty-i-psychika-dzieci/
http://obywatel.org.pl

