Barwnik spozywczy E129 moze
wywotaé¢ chorobe Crohna

29 grudnia 2022
Dtugotrwate spozywanie barwnika czerwienA allura (E129), ktéry

jest uzywany do barwienia napojéw, ciast czy ptatkow
zbozowych, moze prowadzi¢ do pojawienia sie nieswoistego
zapalenia jelit (IBD), choroby Crohna 1 wrzodziejgcego
zapalenia jelita grubego, ostrzega profesor Waliul Khan z
kanadyjskiego McMaster University. Do takich wnioskéw doszedt
na podstawie badah na zwierzecym modelu nieswoistego zapalenia
jelit.

Kahn i jego zesp6t* zauwazyli, ze czerwien allura prowadzi do
zwiekszenia serotoniny w jelitach, co zmienia sktad mikrobiomu
i zwieksza podatnos$¢ na zachorowania. ,Nasze badania wykazaty
znaczacy negatywny wptyw czerwieni allura na jelita 1
wykazaty, ze krytyczng role odgrywa tutaj serotonina. To, co
odkrylismy, jest bardzo niepokojgce, gdyz mamy tu do czynienia
z powszechnie stosowanym barwnikiem, ktéry moze uruchamiad
nieswoiste zapalenie jelit” - méwi uczony. Przypomina przy
tym, Zze dostepna literatura fachowa sugeruje, iz czerwien
allura moze prowadzi¢ tez do alergii, zaburzen pracy uktadu
odpornosciowego i probleméw u dzieci, takich jak ADHD.

Na nieswoiste zapalenie jelit cierpig miliony ludzi na
Swiecie. Nie znamy doktadnej przyczyny tej choroby, jednak
badania wskazujg tutaj na zaburzenia pracy uktadu
odpornosciowego, czynniki genetyczne, zaburzenia mikrobiomu
oraz czynniki Srodowiskowe. Zdaniem Khana, jednym z czynnikow
S§rodowiskowych moggcych uruchomi¢ IBD jest typowa dieta
zachodnia zawierajgca duze ilosci przetworzonych ttuszczoéw,
czerwonego miesa, cukru i niewielkie ilosci bkonnika. Sytuacje
pogarsza fakt, ze dieta ta zawiera duzo dodatkéw do zywnos$ci i
barwnikéw.


https://wolnemedia.net/barwnik-spozywczy-e129-moze-wywolac-chorobe-crohna/
https://wolnemedia.net/barwnik-spozywczy-e129-moze-wywolac-chorobe-crohna/

Zdaniem uczonego, odkrycie na modelu zwierzecym zwigzku
pomiedzy E129 a nieswoistym zapaleniem jelit powinno zacheci¢
naukowcow do przeprowadzenia dalszych badan na poziomie
epidemiologicznym i klinicznym. Ze szczegbétami pracy
kanadyjskich naukowcow mozna zapoznac¢ sie w opublikowanym na
tamach ,Nature Communications” artykule ,Chronic exposure to
synthetic food colorant Allura Red AC promotes susceptibility
to experimental colitis via intestinal serotonin in mice”.
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