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Długotrwałe spożywanie barwnika czerwień allura (E129), który
jest  używany  do  barwienia  napojów,  ciast  czy  płatków
zbożowych,  może  prowadzić  do  pojawienia  się  nieswoistego
zapalenia  jelit  (IBD),  choroby  Crohna  i  wrzodziejącego
zapalenia  jelita  grubego,  ostrzega  profesor  Waliul  Khan  z
kanadyjskiego McMaster University. Do takich wniosków doszedł
na podstawie badań na zwierzęcym modelu nieswoistego zapalenia
jelit.

Kahn i jego zespół zauważyli, że czerwień allura prowadzi do
zwiększenia serotoniny w jelitach, co zmienia skład mikrobiomu
i zwiększa podatność na zachorowania. „Nasze badania wykazały
znaczący  negatywny  wpływ  czerwieni  allura  na  jelita  i
wykazały, że krytyczną rolę odgrywa tutaj serotonina. To, co
odkryliśmy, jest bardzo niepokojące, gdyż mamy tu do czynienia
z  powszechnie  stosowanym  barwnikiem,  który  może  uruchamiać
nieswoiste zapalenie jelit” – mówi uczony. Przypomina przy
tym,  że  dostępna  literatura  fachowa  sugeruje,  iż  czerwień
allura może prowadzić też do alergii, zaburzeń pracy układu
odpornościowego i problemów u dzieci, takich jak ADHD.

Na  nieswoiste  zapalenie  jelit  cierpią  miliony  ludzi  na
świecie. Nie znamy dokładnej przyczyny tej choroby, jednak
badania  wskazują  tutaj  na  zaburzenia  pracy  układu
odpornościowego,  czynniki  genetyczne,  zaburzenia  mikrobiomu
oraz czynniki środowiskowe. Zdaniem Khana, jednym z czynników
środowiskowych  mogących  uruchomić  IBD  jest  typowa  dieta
zachodnia  zawierająca  duże  ilości  przetworzonych  tłuszczów,
czerwonego mięsa, cukru i niewielkie ilości błonnika. Sytuację
pogarsza fakt, że dieta ta zawiera dużo dodatków do żywności i
barwników.
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Zdaniem  uczonego,  odkrycie  na  modelu  zwierzęcym  związku
pomiędzy E129 a nieswoistym zapaleniem jelit powinno zachęcić
naukowców  do  przeprowadzenia  dalszych  badań  na  poziomie
epidemiologicznym  i  klinicznym.  Ze  szczegółami  pracy
kanadyjskich naukowców można zapoznać się w opublikowanym na
łamach „Nature Communications” artykule „Chronic exposure to
synthetic food colorant Allura Red AC promotes susceptibility
to experimental colitis via intestinal serotonin in mice”.

Autorstwo: Mariusz Błoński
Na podstawie: McMaster University
Źródło: KopalniaWiedzy.pl

https://kopalniawiedzy.pl/Chronic%20exposure%20to%20synthetic%20food%20colorant%20Allura%20Red%20AC%20promotes%20susceptibility%20to%20experimental%20colitis%20via%20intestinal%20serotonin%20in%20mice
https://kopalniawiedzy.pl/Chronic%20exposure%20to%20synthetic%20food%20colorant%20Allura%20Red%20AC%20promotes%20susceptibility%20to%20experimental%20colitis%20via%20intestinal%20serotonin%20in%20mice
https://kopalniawiedzy.pl/Chronic%20exposure%20to%20synthetic%20food%20colorant%20Allura%20Red%20AC%20promotes%20susceptibility%20to%20experimental%20colitis%20via%20intestinal%20serotonin%20in%20mice
https://kopalniawiedzy.pl/

