Bartitsu - sztuka walki dla
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Zautki Londynu epoki wiktorianskiej obrosty wyjatkowo mrocznag

stawg. Obawiajgcym sie napadu mieszkancom w sukurs
przychodzito Bartitsu — sztuka walki, ktérej walory docenit
sam Sherlock Holmes.

Bartitsu stanowi przede wszystkim system samoobrony, %*aczacy
rozwigzania zaczerpniete z wielu sztuk walki - zardéwno
europejskich, jak i dalekowschodnich. U jego podstaw lezg wiec
techniki judo, jujitsu, boksu, savate (francuska sztuka walki
podobna do kick-boxingu), canne de combat (walka kijem) 1
szermierki. Jesli doda¢ do tego nietypowe wykorzystanie
podrecznych przedmiotdw czy elementédw garderoby (uderzenia
rondem cylindra), otrzymamy system przewyzszajacy ztozonosScig
starozytny pankration i dzisiejsze Mixed Martial Arts.

EUROPEJCZYK W DOJO

Twércg tej nietypowej szkoty byt Edward William Barton-Wright,
od ktérego nazwiska (Bart-) potaczonego z japonskim cztonem ,,-
jitsu” wzieta nazwe cata sztuka walki. Jego kariera rozpoczeta
sie niezbyt spektakularnie: w latach 80. i 90. XIX w. pracowat
na kolei jako inzynier. Zawsze jednak pociggat go Orient,
dlatego wyprawiat sie w liczne podréze na Daleki Wschdd.

Zafascynowany tamtejszymi sztukami walki, przez cate dnie
przesiadywat w dojo (japonska sala treningowa), szlifujac
jujitsu i judo pod czujnym okiem mistrzéw. Europejskie
techniki uderzen i chwytow roéowniez nie byty mu obce, szybko
zatem zrodzit sie pomyst potgczenia wszystkich dotychczasowych
doswiadczen w jeden spdjny system — wszechstronny, skuteczny i
elegancki, umozliwiajgcy unieszkodliwienie przeciwnika bez
strzepienia przy tym drogiego garnituru. W 1898 r. Barton-
Wright na state powrécit do Anglii, aby wdrozy¢ swéj plan w
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zycie.
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Londyn pod koniec XIX w. pod wieloma wzgledami wyrdzniat sie
od innych stolic europejskich. Jedng z jego negatywnych cech
byta ogromna przestepczos¢. Wzrost liczby ludno$ci na skutek
rewolucji przemystowej 1 masowych imigracji (gtownie
Irlandczykéw i Zydéw) prowadzit do przeludnienia. Rozszerzyty
sie zaniedbane dzielnice zamieszkiwane przez biedote, a w
ciemnych zautkach zaroito sie od typdéw spod ciemnej gwiazdy.
Zbiorowg paranoje podsycata szukajgca sensacji prasa. W 1888
r. na poty legendarny Kuba Rozpruwacz nie schodzit =z
pierwszych stron gazet.

W takich warunkach zorganizowanie szkoty samoobrony musia%o
by¢ dla Barton-Wrighta nie tylko spetnieniem marzen, lecz
takze catkiem dobrym interesem. W 1899 r. Klub Bartitsu
rozpoczat swojg dziatalnos¢. 0d poczatku funkcjonowat jako
elitarne stowarzyszenie (chociaz warto zaznaczy¢, ze trenowad
mogty takze kobiety). Aby do niego dotgczy¢ nalezato uzyskac
zgode wyzszych rangg cztonkéw. Do kadry powotani zostali
eksperci w najrézniejszych dziedzinach. Zapaséw uczyt Armand
Cherpillod, szermierki bronig biatg stynny wojskowy Alfred
Hutton, a walki kijem Pierre Vigny. Niekiedy zajecia
prowadzili japoniscy mistrzowie, przybywajacy do Londynu na
zaproszenie Bartona. Trening Bartitsu tgczyt wszystkie sztuki
walki w jedng ca*o$¢. Nic nie stat*o na przeszkodzie, by
podczas wymian szermierczych zaskoczy¢ przeciwnika ciosem
piesci, obaleniem 1lub unieszkodliwieniem na ziemi przy
wykorzystaniu dzwigni. Wiekszo$¢ ruchdow byta przy tym
oszczedna i elegancka, pozwalajgc pokona¢ wiekszego oponenta
bez znacznego uzycia sity.

Niekiedy nie trzeba bytlo do tego nawet ciosow czy rzutow.
Bartitsu uczyto bowiem bojowego wykorzystania przedmiotow,
ktére kazdy szanujgcy sie gentleman miat zawsze pod reka.
Uderzenia cylindrem, parasolem i laska to koronne techniki



tego systemu. Swojg szkote Barton promowat piszac artykuty do
gazet oraz aranzujac uliczne pokazy. Przedstawiciele innych
dyscyplin mogli tez osobiscie zmierzy¢ sie z wychowankami
Klubu Bartitsu podczas organizowanych w tym celu turniejdw.
Barton-Wright, bedac u schytku zycia (1950 r.), wspominat, ze
sam pokonat siedmiu rostych mezczyzn, jednego po drugim, w
niecate trzy minuty.

LEWY PROSTY SHERLOCKA HOLMESA

Ambitne przedsiewziecie z czasem przerosto jego twdrce. Wagskie
grono cztonkéw Klubu Bartitsu z czasem stopniato catkowicie.
Niektdrzy zatozyli wtasne szkoty, chociaz nie uzyskali juz
takiego rozgtosu. Po zamknieciu Klubu w 1902 r., Barton-Wright
oddat sie innej pasji, jaka byta fizjoterapia. Epizod ze
sztukami walki wywart jednak pewien wptyw na kulture
popularng. Wiesci o Klubie Bartitsu dotarty do Artura Conana
Doyle’a, ktdéry wyposazyt w znajomosc¢ tej sztuki walki swojego
najwazniejszego bohatera — Sherlocka Holmesa. W opowiadaniu
»Pusty dom” detektyw zwierza sie Watsonowi, ze z ostatnie]j
przygody wyszedt cato dzieki umiejetnemu wykorzystaniu
ybaritsu” (Conan Doyle popetnit literdéwke w nazwie systemu).

Edwarda Bartona-Wrighta uwaza sie za prekursora w dziedzinie
organizacji turniejow mieszanych sztuk walk oraz zaszczepiania
dalekowschodnich systeméw samoobrony na gruncie europejskim.
Co ciekawe, mimo nieobecno$ci przez prawie caty XX w.,
Bartitsu wraca do task w dzisiejszych czasach. Jego tajnikéw
mozna sie nauczy¢ w szkotach na catym swiecie. Niektérzy
jednak zadaja sobie pytanie: czy na ulicy bedzie réwnie
skuteczne, skoro cylinder i laseczka gentlemanska dawno wyszty
z mody?
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