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Sezon grypowy zaczagt sie w tym roku dos$¢ szybko. Pierwsza fala
epidemii grypy wtasnie trwa. Mndéstwo ludzi choruje, idzie na
zwolnienia, pocigga nosem, kaszle. W mediach jak co roku trwa
istna panika zwigzana z tym stosunkowo tagodnym wirusem. Co
druga reklama w TV dotyczy ,cudownych lekéw na przeziebienie i
grype”. Lekarze, dziennikarze a nawet politycy partii
rzgdzgcej namawiajg do szczepien.

Chciatbym Ci usSwiadomi¢ kilka mitéw dotyczacych przeziebienia,
grypy, ich leczenia i szczepien. Niektére z nich moga byc
grozne nie tylko dla zawartosci Twojego portfela. Ale takze
dla Twojego zdrowia.. Aktor grajacy kosmite-robala w ,Facetach
w czerni” powiedziat: ,Wielka wojna to wielka wyzerka!”
Parafrazujgc te stowa, mozna cynicznie stwierdzié, ze ,wielka
epidemia grypy to wielki biznes!” I tak jest w istocie.

Po pierwsze, jest okoto 200 réznych wiruséw wywotujacych
przeziebienie 1lub grype. W szczepionce jest tylko kilka


https://wolnemedia.net/bardzo-skuteczne-i-naturalne-metody-na-przeziebienie-i-grype/
https://wolnemedia.net/bardzo-skuteczne-i-naturalne-metody-na-przeziebienie-i-grype/
https://wolnemedia.net/bardzo-skuteczne-i-naturalne-metody-na-przeziebienie-i-grype/

dezaktywowanych wiruséw odpowiadajgcych za stany grypowe. No i
grypa ,grypie” nierdwna. Podczas kazdej fali epidemii méwi
sie, ze zachorowato 400 000 ludzi na ,grype i choroby
grypopodobne”. 0Oznacza to, ze na najciezszg forme tych chordb,
czyli petnoobjawowa grype, zachorowato np kilka tysiecy ludzi.
Cata reszta, cate te dziesigtki lub setki tysiecy przypadkéw,
to niegrozZzne przeziebienia. Ale w statystyce liczy sie to jako
catos¢, by brzmiato bardziej ,strasznie”, i by ludzie chetniej
kupowali szczepionki.

CUDOWNE LEKI NA GRYPE? A MOZE SZCZEPIENIA NA GRYPE?

Po drugie, branie cudownych lekéw z telewizora na grype to
gtupota nie tylko pod wzgledem finansowym. WiekszosS¢ z nich
zawiera tzw niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ). Czyli
kwas acetylosalicylowy (popularna Aspiryna), paracetamol
(Apap, Panadol) <czy ibuprofen. Oprécz dziatania
przeciwb6lowego majg one dziatanie przeciwzapalne i obnizajace
temperature ciata. I wtasnie to jest zte w przypadku infekcji
wirusowej.

Gorgczka jest naturalnym mechanizmem obronnym organizmu.
Temperatura ciata jest podwyzszana po to, by organizm szybciej
mégt zwalczy¢ wirusy. Biorgc te leki, ludzie niesSwiadomie
blokujg ten mechanizm obronny. Pamietaj, Zze wskazaniem do
stosowania lekdw na grype zawierajgcych NLPZ jest goraczka
powyzej 39,0 stopnia. Nizszej temperatury nie ma sensu zbijad,
a moze to by¢ wrecz szkodliwe. Pamietaj takze, ze temperatura
powyzej 40,0 stopnia jest grozna dla zycia i by nie
bagatelizowa¢ jej, gdy wystapi.

Szczepienia na grype nie tylko nie zapobiegajg znaczagco
zachorowaniom, ale majg tez swoje skutki uboczne. Zawieraja
rézne szkodliwe konserwanty i adjuwanty. Takie stymulowanie
uktadu odpornosciowego jest gwattem na naturze. Szczepienia
oskarzane sg o prawdziwg pandemie chordéb autoimmunologicznych.
Sag to choroby, w ktérych system odpornosciowy ,wariuje”, staje
sie nadaktywny i niszczy wtasne, zdrowe tkanki. Wedtug analizy



prestizowej organizacji naukowej Cochrane Collaboration
szczepienie na grype praktycznie nie ma zadnej skutecznosci.

METODY NATURALNE NA PRZEZIEBIENIE I GRYPE

Proponuje bra¢ witamine C — to podstawa przy profilaktyce
przeziebieA i grypy. Trzeba bra¢ jednak wiecej, niz w
standardowych preparatach. Ludzie jako jedyny ssak, nie liczac
Swinki morskiej, nie produkujga swojej witaminy C. Muszg
dostarcza¢ ja z pozywienia, a z tym sg problemy. Jestesmy
narazeni na permanentne braki tej witaminy. Wedtug jednej z
teorii, wtasnie jej niedobory odpowiadaja za szybsze starzenie
sie organizmu. Jak i sg jednym z czynnikdéw rozwoju raka.

Proponuje kupi¢ witamine C w proszku. Odmierzasz 1000 mg do
4000 mg tej witaminy na elektronicznej wadze. Dodajesz ja do
duzego kubka z woda, takiego o pojemnos$ci 0,5 litra. Wyciskasz
dwie cytryny i jeden pomarancz, i wlewasz ich sok do tego
kubka. Dodajesz potem 1000 mg aminokwasu lizyny. Lizyna jest
czynnikiem poprawiajgcym odpornos$¢, i tez polecam kupi¢ jag w
proszku. Do tego wszystkiego dodajesz jedng tyzeczke miodu 1
mieszasz. Pij jeden raz dziennie, rano.

WITAMINA D3 TO PODSTAWA PROFILAKTYKI PRZEZIEBIENIA I GRYPY. NA
90% MASZ JEJ NIEDOBOR!

Nasza strefa klimatyczna nie zapewnia odpowiedniej podazy tej
witaminy. 90% Polakéw ma w zimie jej niedobory, i okoto 50%
latem. Suplementacja witaming D3 powinna by¢ prowadzona
dtugotrwale, przez wiele miesiecy. Najlepiej od poczatku
wrzesnia do konca maja kazdego roku. Niedobory witaminy D3
przyczyniajg sie do ostabienia odpornosci, a wiec zwiekszonej
zapadalnosci na przeziebienia i grype. Przyczynia sie tez do
pogorszenia nastroju, depresji, a jej krytycznie niski poziom
zawsze jest obserwowany u ludzi z nowotworami.

Poziom witaminy D3 we krwi mozna zbada¢ w kazdym laboratorium.
Norma medyczna jest mocna zanizona 1 o0znacza minimum
krytyczne. Optimum pracy organizmu to 60 — 90 jednostek.



Tymczasem wielu Polakéw ma np 5 czy 10 jednostek i jest to u
nich stan permanentny. Witamine D3 zawsze nalezy bra¢ razem z
witaming K2-MK7. Bez witaminy K2 witamina D3 zwyczajnie nie
dziata i moze by¢ toksyczna. Bierzemy od 50 mcg do 200 mcg
witaminy D3. Polecam 100 mcg. Do tego bierzemy od 100 mcg do
200 mcg witaminy K2-mK7. Lub nawet wiekszg jej ilosc¢.

Pamietaj ze w uzyciu sg dwie jednostki ilosSci witaminy D3 w
kapsutce. Czyli IU i mcg. 50 mcg to 2000 IU. Nigdy ich nie
pomyl. Kupuj preparaty witaminy D3 w formie miekkich kapsutek
z olejem w srodku. Daje to gwarancje dobrego wchtaniania. Nie
ma sensu kupowa¢ witaminy D3 w formie twardych tabletek,
pozbawionych oleju. Gdyz wtedy witamina D3 sie nie wchtania.

GDY JUZ ZACHORUJESZ — NATURALNY SPOSOB NA PRZEZIEBIENIE I
GRYPE

Bierzemy plasterek imbiru, 15 zmielonych goZdzikéw lub
tyzeczke gozdzikéw w proszku, i tyzeczke cynamonu. Zalewamy
dwiema szklankami wody i wktadamy do garnka. Doprowadzamy do
wrzenia w garnku, a potem gotujemy przez 15 minut na matym
ogniu. Potem odcedzamy na sitku czastki state, pozostawiamy do
wychtodzenia. I wypijamy napar o do$¢ nieprzyjemnym smaku.
Powoduje to zwiekszenie temperatury ciata. Jest to jakby
sztuczne wywotanie gorgczki.

Gorgczka jest pierwszym objawem zdrowienia w przypadku silnego
przeziebienia i grypy, oznacza to, ze organizm wtgczyt sity
obronne by zwalcza¢ szkodliwe mikroby. Wygrzanie sie organizmu
i wypocenie choroby daje szybsze uzdrowienie. Pamietaj by pi¢
te miksture bezposrednio przed snem, tuz przed potozeniem sie
do cieptego t6zka. Nie wychodZ po jej wypiciu na dwdr, nie kap
sie i1 nie wietrz mieszkania. Po prostu potdéz sie spac¢. Autorem
tego przepisu jest Gaja.

PRZEZIEBIENIE NIE LECZONE TRWA AZ SIEDEM DNI, LECZONE TYLKO
JEDEN TYDZIEN

Grypa 1 choroby grypopodobne, w tym przeziebienia, od zawsze



nastreczajg ludziom sporo probleméw. Tego po prostu nie da sie
ot tak wyleczy¢. Trzeba przechorowaé¢ i przecierpie¢ swoje, i
koniec. Do dzi$ nie istnieje zaden lek leczacy te choroby. Te
siedem lub wiecej dni masz wyrwane z zyciorysu 1 koniec.
Dlatego warto zawczasu zadbaé¢ o odpornos¢. Codzienne zazywanie
witaminy D3 + K2-MK7 1 witaminy C wg powyzszego sposobu, to
podstawa. Leki przeciwwirusowe sa podawane w szpitalnych
oddziatach zakazZznych w przypadku ciezkich form grypy. Jednak i
one nie wykazujg zbytniej skutecznosci.

Co wiec robic¢? Nie polecam ,,cudownych lekéw na grype” o kilku
sktadnikach z TV. W przypadku ucigzliwego kataru mozna brad
tabletki z samg pseudoefedryng. Ma jednak ona obostrzenia i
alerty kardiologiczne. W przypadku nadcis$nienia, choréb serca
itp. itd., nie nalezy jej braé¢. Mozna tez uzywaé¢ kropel do
nosa lub inhalacji z gorgcej wody i soli. W przypadku typowo
mokrego kaszlu, aby utatwi¢ jego odkrztuszanie, mozna brac
tabletki z ambroksolem lub acetylo-cysteing. Innych substancji
typowo farmaceutycznych nie ma sensu brac.
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