Banki zywnosci chca 30-
minutowej przerwy obiadowej w
szkole

9 stycznia 2017

Marnowanie jedzenia jest sporym problemem w polskich szkotach
— wynika z raportu Federacji Polskich Bankéw Zywnosci.
NajczesSciej do szkolnego kosza trafiajg kanapki, suréwki,
zupy, warzywa i owoce. Uczniowie tiumaczg, ze zamiast kanapki
czy obiadu wolg zjes¢ stodycze lub stone przekagski. Czesto
takze nie smakuje im drugie $niadanie przygotowane przez
rodzicéw lub positki serwowane w stotdwce. Z kolei eksperci z
bankéw zywnosci podkreslaja, ze 20 minutowa przerwa obiadowa
jest za kroétka, aby uczniowie mogli w spokoju zjesc positek.

oW ciggu roku w Polsce marnowane jest 9 mln ton zywnosSci.
Najczesciej sg to wedliny, pieczywo, warzywa, owoce, nabiat.
Kupujemy za duzo 1Llub po prostu brakuje nam takich
umiejetnosci, ktére pozwalajg odpowiednio przechowywaé te
zywnosSc¢” — méwi agencji Newseria Lifestyle Maria Kowalewska,
Federacja Polskich Bankéw Zywno$ci. Mniej wiecej 2 mln ton
Zzywnosci wyrzucajg gospodarstwa domowe. Niemal jedna trzecia
Polakéw przyznaje, ze im sie to zdarza.

Duzo jedzenia marnujg studenci, ktdérzy nie majg dosSwiadczenia
w robieniu przemyslanych zakupdw i przygotowywaniu positkéw, a
takze uczniowie podstawéwek i gimnazjéw. 84 proc. z nich
przyznaje, ze wyrzuca jedzenie do Kkosza, bo zamiast
petnowartosciowego sSniadania woli zjes¢ stodycze lub s%one
przekgski, 70 proc. wskazuje, ze nie smakuje im to, co
przygotowali dla nich rodzice, potowie nie przypada do gustu
stotéwkowe menu, a 30 proc. ucznidéw podkresla, ze porcja
drugiego $niadania jest dla nich zbyt duza. ,Dlatego banki
zywnos$ci apelujg o to, zeby wydtuzy¢ przerwe obiadowg tak,
zeby uczniowie mieli czas zjes¢ bez posSpiechu i caty positek,
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Xgcznie z warzywami i owocami” — podkresla Maria Kowalewska.

Raport 2z badania ,Nie marnuj jedzenia 2016. Szkota
niemarnowania jedzenia” Federacji Polskich Bankéw Zywnosci,
pokazuje, ze optymalna dtugos$¢ przerwy obiadowej to 30 minut.
Podczas 20 minutowej, obowigzujgcej w wiekszo$ci polskich
szk6t, uczniowie spozywaja positki w posSpiechu, zostawiaja
resztki jedzenia na talerzach i rezygnujg z warzyw i owocow.

Federacja Polskich Bankéw Zywnoéci zacheca tez rodzicéw i
dzieci do starannego pakowania drugiego sniadania. Kanapki
wrzucone do szkolnego plecaka czesto sie marnujg. Czasem
dzieci o nich zwyczajnie zapominajg, a czasem sg w takim
stanie, ze nie da sie ich zjes¢.

Rodzice powinni tez uczuli¢ dzieci, by niechcianym jedzeniem
raczej dzielity sie z kolegami i kolezankami, ktdrzy nie maja
przygotowanej dodatkowej przekaski, zamiast wyrzucaé¢ je do
kosza.

Zdaniem Marii Kowalewskiej to tylko przyktady zachowan, ktére
pozwolg ogranicza¢ skale marnowania zywno$ci. Walka z tym
zjawiskiem w gospodarstwach domowych réwniez wcale nie musi
by¢ trudna. ,Musimy zaczg¢ planowal swoje positki i uktadad
jadtospisy. Dzieki temu mozemy przygotowal dobrg liste
zakupéw, ktdérej oczywiscie w sklepie powinnismy sie trzymac.
Chodzi o to, by kupowa¢ tylko produkty, ktdore sa nam
potrzebne. Jes$li kupujemy produkty z promocji, to rdéwniez
rébmy to z rozsagdkiem. Kupujmy tylko te z dtuzszym terminem
przydatnosci do spozycia. A jesli juz kupujemy te z krétszym,
to zastandéwmy sie, czy jestesmy w stanie w tym czasie je zjes¢
lub podzielic sie z innymi” — méwi Maria Kowalewska.
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