Banki lekarskie - powrdt do
przesztosci
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W dziatanie lecznicze baniek mato kto wierzy. Czy dziatajag?
Czy sg bezpieczne? Czy kazdy moze je postawié¢? Czas banki
zrehabilitowac.

Wyrézniamy wiele rodzajow i metod stawiania baniek. Sag banki
chihAskie (gumowe), ogniowe i bezogniowe. W tych dwdch
ostatnich stosuje sie rowniez metode baniek cietych, ale jest
to metoda dla zaawansowanych. Opisze tutaj banki bezogniowe,
ktére sg potaczeniem tradycji z nowoczesnosciga.

Dziatanie baniek mozna opisa¢ w dwojaki sposodb.
BANKI A PUNKTY AKUPUNKTUROWE

Osoby, ktore miaty stycznos¢ z medycyng chinska wiedzg czym sa
te punkty i co sie dzieje jak sg niedrozne. Postawienie banki
w takim punkcie powoduje polepszenie przepitywu zyciowe]j
energii Qi przez co nasz organizm polepsza poziom rdéwnowagi i
organizm moze lepiej sie uzdrawiacl.

W to dziatanie mato kto wierzy i przez to banki sg traktowane
z przymruzeniem oka co wedtug mnie jest wielkim btedem
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wspltczesnego cztowieka.

Aby jednak zmieni¢ poglad wielu ludzi na ,S$mieszne” banki,
opisze dziatanie naukowe.

BANKI A WSPOLCZESNA NAUKA

Po postawieniu banki wewnatrz powstaje podcisnienie, ktoére
zasysa skére do wewngtrz. W wyniku tego dochodzi do
niegroznych uszkodzen naczyn krwionosnych, z ktérych wydostaje
sie krew. Ta krew zostaje potraktowana przez nasz organizm
jako wrég. Nastepuje odpowiedZz uktadu odpornosciowego tj.
zwieksza sie produkcja przeciwciat. Przeciwciata rozpoznaja
krew jako przyjaciela i zaczynaja zajmowa¢ sie realnym wrogiem
(wirusy, bakterie).

Reasumujgc banki powodujg wzrost produkcji przeciwciat, a co
za tym idzie przyspieszajg proces zdrowienia i samoleczenia.

Czesto styszatem od naszych lekarzy, ze nie powinno sie
stawia¢ baniek podczas gorgczki. Dla mnie i dla wielu lekarzy
zajmujacymi sie medycyng chinskg jest to zte twierdzenie, gdyz
podczas gorgczki organizm jest juz w czasie ,wojny” z
intruzem. W takim przypadku banki jeszcze bardziej zwiekszajg
produkcje przeciwciat i przys$pieszajg proces leczenia. Wedtug
wielu lekarzy naturalnych banki stawia sie nawet przy 39
stopniach gorgczki. OsobisScie stawiat*em sobie banki przy
temperaturze 38,6 stopni C 1 nic mi sie nie stato, a infekcja
mineta praktycznie nastepnego dnia.

Oczywiscie jak najbardziej polecam wspoméc dodatkowo organizm
ziotami przeciwwirusowymi i wspomagajgcymi uktad odpornosciowy
(rumianek, babka lancetowata, melisa, jezowka, mniszek itp)
oraz witaminami C i D.

JAK STAWIAC BANKI?

Przy infekcjach i chorobach banki najlepiej jest stawia¢ na
plecach. Aby banki sie trzymaty nie stawiamy ich na koSciach



np. wystajgcych %opatkach. Dobrze jest skére nattuscic¢ i
ogoli¢ jesli jest taka potrzeba. Jesli mamy mato baniek to
stawiamy je na wysokos$ci oskrzeli i ptuc. Jesli mamy duzo to
mozemy obstawi¢ cate plecy.

Jesli ktadziemy banki na klatce piersiowej nalezy pamietad aby
nie stawia¢ na sercu.

Przy wytwarzaniu podcisnienia nalezy pytac¢ osobe, ktérej sie
stawia — o komfort. Szczegélnie dzieci. Przy bankach
bezogniowych mamy do dyspozycji pompke. Dla dzieci polecam
jeden ruch pompka, dla dorostych 1,5-2 ruchy pompkg.

STAWIANIE AKUPUNKTUROWE — PUNKTY ASHI

Jest to stawianie baniek w miejscach bdélu. Stosowatem banki
przy bélach plecow i zapaleniu pecherza moczowego. Efekty
okreslam jako wysmienite. Najbardziej bytem zaskoczony przy
bélach plecéw w okolicach ledZzwiowych. Osoba nie mogta sie
praktycznie porusza¢, a banki poradzity sobie z bdélem w kilka
godzin, tak ze nastepnego dnia b6l znik*. Przed stawianiem
baniek w miejscach akupunkturowych polecam zapoznanie sie z
mapg ciata. Daje to lepsze i szybsze efekty.

Polecam wszystkim dok*adne zapoznanie sie z tematem i prébe
doswiadczen. Produkt nie jest drogi i z pewnoscig lepszy niz
zasmiecanie organizmu lekami chemicznymi.
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