Banany - samo zdrowle czy
bomba chemiczna?
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Banany sg jednymi z najpopularniejszy owocdéw tropikalnych,
ktére trafiajg na nasz rynek. Przy ich wyborze kierujemy sie
najczesciej ceng — majg by¢ jak najtansze i ewentualnie
stopniem dojrzatosci. Mato, kto kupujgc banany, zastanawia sie
nad tym, skad pochodza, jaki przebieg miata ich produkcja oraz
ile chemicznych dodatkéw w sobie zawierajg. Oto jasne i ciemne

strony banandw.

Zielony czy dojrzaty?

Banany zawierajg sporg 1ilos¢ witamin i mineratoéw.
Najwazniejsze z nich to potas, magnez, wapn, cynk, witamina B6
oraz witamina D.

Regularne spozywanie banandw przynosi wiele korzysci, m.in.
poprawia nastrdj, trawienie, prace mézgu (szczegdlnie dobrze
wptywajg na pamied) oraz zmniejsza ryzyko pojawienia sie
osteoporozy i nowotwordéw.

Odwieczny dylemat podczas zakupéw tych owocéw to pytanie -
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jakie banany wybrac¢: zielonkawe, czy moze zétte, dojrzate z
brazowymi kropkami? Niektdrzy naukowcy uwazaja, ze niedojrzate
banany zawierajg wiecej witamin i minerat*déw. Z kolei inni
twierdzg, ze tych roéznic nie wida¢ i co wiecej, dojrzate owoce
sg 0 wiele zdrowsze.

Ostatnie badania laboratoryjne wykazaty, ze pod wzgledem
pozytywnego wptywu na zdrowie zdecydowanie lepsze sga banany
dojrzate. Zawierajg one nawet osiem razy wiecej
przeciwutleniaczy niz banany niedojrzate. Poza tym doskonale
usprawniajg i wzmacniajg uktad immunologiczny. Dodatkowo
dojrzate banany zawieraja najwieksze iloS$ci substancji TNF (z
ang. tumor necrosis factor — czynnik martwicy nowotworu),
ktéora jest w stanie ochronié¢ nas przed nowotworami i walczyc
ze ztoSliwymi komoOrkami rakowymi.

Warto przy tym zauwazy¢, ze dojrzate banany majg wysoki indeks
glikemiczny, dlatego tez ich jedzenia powinny unikac¢ osoby
chorujace na cukrzyce (powinny wybiera¢ raczej zielone owoce).

Niesprawiedliwos¢ sSwiatowego handlu

Handel bananami to ogromne pienigdze i przyktad klasycznej
niesprawiedliwosci w Swiatowym handlu.

Co roku na Swiatowy rynek trafia ok. 14 ml ton tych owocodw.
Warunki, w jakich sg uprawiane oraz sytuacja zycia pracownikéw
plantacji sg ponizej wszelkich standardéw.

Pestycydy i intensywne metody upraw niszczag $rodowisko
naturalne oraz zdrowie tysiecy ludzi. A wszystko po to, aby
maksymalnie obnizy¢ koszty produkcji i zyska¢ jak najwiecej ze
sprzedazy.

Prawdziwy kryzys Swiatowej produkcji banandéw nastgpit w latach
1990. To wtedy cztery najwieksze miedzynarodowe korporacje —
Chiquita, Dole, Del Monte i Fyffes oraz duze firmy lokalne,
jak np. Noboa w Ekwadorze, we wspétpracy z rzadami w Ameryce



tacinskiej wyeliminowaty wiele zabezpieczehA spotecznych,
ktérym podlegali pracownicy plantacji. Znaczgco obnizono ptace
i wydtuzono dzien pracy, przesladowano zwigzki zawodowe,
odrzucano zbiorowe porozumienia 1itp.

Najwiekszym eksporterem bananéw wcigz jest Ekwador, gdzie 80%
ludnosci zyje w skrajnej nedzy. Wiekszos¢ jego mieszkancow
pracuje po 12 godzin dziennie na plantacjach wielkich
korporacji. W$réd nich jest wiele dzieci, gtéwnie w wieku
10-11 lat, ktére musza zrezygnowal ze szkoty i wraz ze swoimi
rodzicami rozpoczynaja ,bananowg” prace w fatalnych warunkach.

Uzywajg ostrych, niebezpiecznych narzedzi, dzwigaja ogromne
ciezary, opryskuja plantacje bez zadnych zabezpieczen cia%a,
sg niedozywione 1 czesto wykorzystywane seksualnie. A wszystko
to za dzienng pensje w wysokosci Srednio ok. 3,5 dolara.

Chemiczna bomba

Produkcja banandéw bardzo zanieczyszcza powietrze, wode i
grunt. Grunty pod uprawami bananowcéw bardzo szybko jatowieja
i plantatorzy sa zmuszeni karczowa¢ kolejne tereny. W celu
zapewnienia bananom perfekcyjnego wygladu okres$lonego normami
Unii Europejskiej wykorzystuje sie ponad 400 typow
agrochemikaliéw. Moga one powodowa¢ nieptodno$¢, raka, a nawet
prowadzi¢ do sSmierci.

Co ciekaw, z roku na rok trzeba zastepowa¢ je nowymi,
silniejszymi Srodkami, poniewaz pasozyty stajg sie na nie
odporne. Takie dzia*ania niszczg nie tylko cztowieka, ale
takze cata biordéznorodnos¢ lokalnego sSrodowiska.

Szacuje sie, ze jeden hektar plantacji banandow pochtania 30 kg
pestycydéw rocznie! Wedtug WWF przemyst bananowy produkuje
najwiecej odpadéw w sektorze rolnictwa krajow potudnia.

Na kazdg tone wyprodukowanych banandéw przypada dwie tony
S§mieci m.in. w postaci plastikowych toreb, sznurkéw i



pojemnikdéw do przenoszenia banandw.

Najnizsza jakos¢ za najnizsza cene

Na rynek europejski trafiajg banany najgorszej jakosci, tzw.
banany pastewne, ktérych rdzenny mieszkaniec Ekwadoru lub
Gwatemali nawet by nie tknat.

Swg dobrg kondycje zachowang w transporcie, a potem przez
dtugi czas w sklepowych magazynach zawdzieczajg herbicydom,
pestycydom i fungicydom stosowanym jeszcze podczas fazy
wzrostu owocéw na drzewach. Powoli dojrzewajgce, niezerwane
banany okrywa sie niebieska folig wypeiniong owadobdjczym
preparatem o nazwie chorpyrifos.

Badania przeprowadzone w Columbia University’s Mailman School
of Public Health przez dr Megan Horton po raz pierwszy
wskazuja, ze w przypadku wystawionych na jego dziatanie w
okresie ptodowym dzieci Srodek ten moze by¢ bardziej szkodliwy
dla chtopcéw niz dla dziewczat, znaczaco obnizajgc w
pézniejszym wieku ich iloraz inteligencji.

Poza tym Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata chorpyrifos za
wyjgtkowo niebezpieczny preparat, ktory moze wywotywaé stany
depresyjne, liczne wady wrodzone oraz problemy z oddychaniem.

Do transportu przeznacza sie jeszcze zielone banany, ktére
przez caty czas muszg by¢ utrzymywane w niskiej temperaturze,
aby nie dojrzaty przedwczesnie. Kiedy dotrg juz do konkretnego
kraju, umieszcza sie je w dojrzewalniach 1 spryskuje
przyspieszajgcym procesy dojrzewania etylenem.

Tak skazone licznymi chemikaliami banany trafiajg do sklepdw i
bez wiekszych opordw sg kupowane przez tysigce konsumentoéw.

Co robi¢ w takiej sytuacji? Po prostu wybierac¢ drozsze, ale
badZ co badZz zdrowsze banany pochodzace z upraw ekologicznych.
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