Bambus leczy, bambus zywi,
bambus ubiera
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Bambus to trawa oraz jedna z najciekawszych ros$lin, jakie zna
ludzkos$¢. Ubrania, ktérych nie trzeba praé¢, serum do wtoséw, w
koicu mosty i dawne narzedzia tortur — to niektdre przyktady
wykorzystania tej wszechstronnej rosliny.

Te najszybciej rosngcg na swiecie trawe mozna spotkac gtdwnie
w tropikalnej Azji, ale takze w Ameryce, wysoko w goérach. Las
bambusowy zajmuje *gcznie 15 miliondw hektarow ziemi w rdéznych
zakgtkach naszej planety. Ta arcyciekawa ros$lina ma niezwyktg
moc odradzania sie — je$li zostanie S$cieta, podczas nastepnej
pory deszczowej wypuszcza nowe pedy i potrafi urosng¢ nawet
metr w ciggu doby — stad wymyslne narzedzia tortur stosowane
podczas I i II wojny Swiatowej. W wielu kulturach, szczegdélnie
w Azji potudniowo-wschodniej, roslina ta jest traktowana
symbolicznie i ma ogromne znaczenie kulturowe. Kojarzy sie z
energig zyciowg, jest symbolem cnoty i wiernos$ci, ale takze
silnego i odpornego charakteru.

W Feng Shuili bambus uzywany jest jako uzdrawiajgcy lek.
Poniewaz jest wyjatkowo odporny na plesnie i procesy gnilne —
posiada naturalne wtasciwos$ci antyseptyczne i bakteriobdjcze —
ubrania wykonane z bambusowej przedzy sa bardzo przyjazne
ciatu. Swoje unikalne wtasciwo$ci tkanina zachowuje nawet po
wielokrotnym praniu. To réwniez doskonaty materiat na Srodki
opatrunkowe i higieniczne: bandaze, stroje lekarskie, bielizne
posScielowg do szpitalnych %*6zek, ba! nawet pieluszki dla
niemowlgt oraz skarpety dla os6b o sktonno$ciach do grzybic
stop.

Mocny, tani i tatwo dostepny jest tez bogaty w krzem, sole
mineralne 1 taniny. Pozytywny wptyw zawartej w bambusie
krzemionki odczuja wszyscy, ktérzy uzupetnia swoja diete o
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tabletki lub granulki z wyciaggiem z tej ros$liny — wtosy beda
mocniejsze, a paznokcie mniej *amliwe. Naukowcy w firmach
kosmetycznych odkryli go dla siebie, gdyz stymuluje synteze
kolagenu i elastyny, sktadnikéw naturalnie obecnych we wtosach
i skdérze gtowy. To nie wszystko — posiada wtasnosci odzywcze,
tagodzgce podraznienia, remineralizujgce oraz dodatkowo
wspomaga nhawilzenie skory.

Co ciekawego bambus oferuje w zakresie naszego zdrowia — z
ziaren bambusa mozna wypieka¢ chleb lub robi¢ fermentowany
napd6j podobny do piwa. W pedach niektdrych gatunkéw jest
mnostwo stodkiego soku, ktdéry po wysuszeniu przypomina midd.
Bogate w biatko owoce bambusa stanowig przysmak szczuréw:
gryzonie zywig sie nimli 1 mnozg, a gdy zapasy bambusowych
owocOw wyczerpuja sie — szczury pustosza pola uprawne i
domostwa. Gtdéd, ktéry wowczas sie pojawia, nazywany jest
mautum, czyli bambusowg Smiercig.

Co jeszcze natura oferuje nam pod postacig nieciekawych z
pozoru traw? Z pewnoscig sporo, kwestia tylko uzytecznego i
nieinwazyjnego wykorzystania tych doébr przez cztowieka,ale to
juz temat na inny artykut.
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