Bakteriobdojcze lampy UV
zanleczyszczajq powletrze

15 listopada 2023

W obliczu wyzwan stawianych przez patogeny unoszgce sie w
powietrzu, naukowcy poszukujg skutecznych narzedzi do ich
zwalczania. Jednym z takich narzedzi jest bakteriobdjcze
Swiatto ultrafioletowe (UV), szczegdlnie lampy emitujgce
Swiatto o dtugosci fali 222 nanometrow. Uwazane sg one za
bezpieczne i skuteczne w zabijaniu patogenéw, ale niedawne
badanie przeprowadzone przez Massachusetts Institute of
Technology (MIT) rzuca nowe Swiatto na potencjalne zagrozenia
wynikajgce z ich uzytkowania w zamknietych przestrzeniach.

Publikacja w czasopismie ,L,Environmental Science and
Technology”, autorstwa Victorii Barber 1 profesora Jessego
Krolla z MIT, podkres$la znaczenie stosowania lamp UV o
odpowiedniej mocy i zapewnienia wtasciwej wentylacji w
pomieszczeniach. Naukowcy zauwazajg, ze 1interakcja
promieniowania UV z tlenem zawartym w powietrzu moze prowadzid
do powstawania ozonu i inicjowania kaskady reakcji utleniania.
Proces ten skutkuje powstawaniem silnych utleniaczy — rodnikéw
OH, ktdére moga reagowac¢ z lotnymi zwigzkami organicznymi (LZO0)
w powietrzu. Reakcje te prowadzg do powstawania utlenionych
LZ0, ktére mogg byc¢ bardziej szkodliwe dla zdrowia niz ich
nieutlenione prekursory, a takze do generowania wtdérnych
aerozoli organicznych, niekorzystnych dla oddychania.

Zdaniem profesora Krolla, pomieszczenia wewnetrzne sg
szczegbélnie podatne na gromadzenie sie tych szkodliwych
zwigzkéw ze wzgledu na ograniczong wentylacje i dtugotrwate
ekspozycje na $wiatto UV. Aby zminimalizowac¢ potencjalne
ryzyko, konieczne jest zapewnienie odpowiedniej wentylacji
przy stosowaniu lamp UV.
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Chociaz to badanie wskazuje na koniecznos$¢ ostroznosci w
uzytkowaniu lamp UV, warto podkreslié¢, ze nie neguje ono ich
wartosci w ograniczaniu przenoszenia choréb. Przy wtasciwym
uzytkowaniu i zastosowaniu odpowiednich S$rodkéw ostroznosci,
lampy UV mogg nadal by¢ cennym narzedziem w utrzymaniu jakos$ci
powietrza w pomieszczeniach i redukcji patogendéw unoszgcych
sie w powietrzu.

Historia i podstawy naukowe wykorzystania Swiatt*a UV siegaja
poczatkow XX wieku, kiedy to po raz pierwszy zastosowano je do
uzdatniania wody. Z czasem zastosowania te rozszerzyty sie na
dezynfekcje powietrza w placdéwkach stuzby zdrowia, a ostatnio
takze w walce z COVID-19. Skutecznos$¢ Swiatta UV wynika z jego
zdolnosci do uszkadzania DNA Tlub RNA mikroorganizmoéw,
uniemozliwiajac ich replikacje i powodujac $mierc. Jednak
warto zauwazy¢, ze nie wszystkie Zrédta sSwiatta UV sg sobie
rowne. Konwencjonalne Zrddta Swiatta UV mogg by¢ szkodliwe dla
oczu i skory, podczas gdy nowsze Zrodta o ditugosci fali 222
nanometrdw uznawane sg za bezpieczniejsze do stosowania w
srodowiskach mieszkalnych.

Chociaz swiat*o UV stanowi obiecujgce narzedzie w walce z
patogenami, konieczne jest stosowanie odpowiednich S$rodkdéw
ostroznosci 1 zapewnienie wtasciwej wentylacji, aby
zminimalizowa¢ ryzyko zwigzane z jego uzytkowaniem. W
odpowiednich warunkach, lampy UV moga nadal odgrywaé waznag
role w utrzymaniu zdrowego S$rodowiska w naszych domach i
miejscach pracy.
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