Bakterie kwasu mlekowego
tagodza skutki zawatu serca u
szczurow
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Rosyjscy naukowcy odkryli, ze ,pozyteczne” bakterie kwasu
mlekowego znacznie %*agodza skutki zawatu serca u szczuroéw.
Efekt ttumaczy sie pozytywnymi zmianami w sktadzie krwi i
funkcji barierowej jelita. Zdrowie kazdego z nas w duzej
mierze zalezy od drobnoustrojéw, ktére zasiedlajg nasz
organizm, gtdéwnie jelita. Spotecznos¢ mikroorganizméw przewodu
pokarmowego (gtownie bakterii) zapewnia przetwarzanie pokarmu,
synteze witamin i oczywiscie obrone immunologiczng organizmu.

Znaczenie mikrobiomu i perspektywy wpiywania na niego w celach
leczniczych sg jasne, ale nie sg jeszcze dobrze poznane.
Ogromny wktad w te kwestie wnies$li rosyjscy naukowcy, ktérzy
wtasnie odkryli, ze bakterie kwasu mlekowego (Lactobacillus
acidophilus i Bifidobacterium animalis subsp. lactis) sg w
stanie nawet ztagodzi¢ skutki zawatu serca.

Obiektem badan byty szczury laboratoryjne z zaburzeniami
mikrobiomu. U niektdérych gryzoni by*y one spowodowane kuracja
antybiotykowg, u innych wigzaty sie z otyto$cig. Zwierzeta z
trzeciej grupy otrzymywaty substancje chemiczne wywolujace
zapalenie jelit. W trzecim przypadku uktad pokarmowy jest
stabo odizolowany od otaczajgcej jamy ciata, przez co
drobnoustroje i uwalniane przez nie zwigzki toksyczne (np.
fragmenty zewnetrznej powtoki ochronnej) moga wydostawaé sie
na zewnatrz.

Powoduje to problemy trawienne i immunologiczne u szczuréw i
moze prowadzi¢ do ciezkiego ogdlnoustrojowego stanu zapalnego.
WSrod mozliwych powik*an jest nawet zawat serca, czyli
zniszczenie cze$Sci miesnia sercowego (jego martwica),
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spowodowane powaznymi zaburzeniami krgzenia.

Jednak w tym przypadku zawat serca u gryzoni zostat wywotany
sztucznie. W tym celu czes¢ serca poddano niedokrwieniu
(upo$ledzonemu ukrwieniu), a nastepnie przywréceniu przeptywu
krwi (reperfuzji). Jako grupe kontrolng wykorzystano szczury,
ktéore nie byty poddawane eksperymentom, miaty prawidtowy
mikrobiom i nie otrzymywaty probiotykodw.

Okazat*o sie, ze po 15 dniach przyjmowania preparatow
bakteryjnych wielko$¢ uszkodzonej czesSci serca szczuréw z
zawatem dosSwiadczalnym zmniejszyta sie Srednio o dziesied
procent w pordwnaniu z kontrola. Tak korzystny wptyw
probiotykéw na serce (pozornie niezwigzany z trawieniem)
autorzy titumaczg zmianami w sktadzie krwi. Okazato sie, ze
zawiera ona mniej cytokin, tj. czynnikow, ktdére stymuluja
odpowiedz zapalng i mogg prowadzi¢ do smierci komérek
miesniowych (miocytdow) serca.

~Przystosowane ewolucyjnie mikroorganizmy probiotyczne maja
zywotny interes w utrzymaniu wzajemnie korzystnych relacji z
gospodarzem. Prawdopodobnie poprzez precyzyjng regulacje pro-
i przeciwzapalnych molekut sygnatowych, ktdére sa
niezréwnowazone w ogdélnoustrojowym zapaleniu, bakterie
probiotyczne chronig komdérki miesnia sercowego zaréwno przed
uszkodzeniami toksycznymi, jak 1 skutkami gtodu tlenu.
Uzyskane wyniki pozwalajg rozpoczg¢ dobdér probiotykéw dla
pacjentéw kardiologicznych, a takze zywnosci funkcjonalnej o
wtasciwosciach terapeutycznych i profilaktycznych” — wyjasnit
jeden z autoréw nowego artykutu Michait Galagudza, dyrektor
Instytutu Medycyny Doswiadczalnej im. W.A. Aimazow.

Niewykluczone, ze pewnego dnia na podstawie tych wynikéw
pacjentom kardiologicznym zostanie zalecone opieranie sie na
produktach kwasu mlekowego i preparatach zywych bakterii.
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