Bajeczna kariera owsiankil
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Owies byt kiedy$S uwazany za pokarm biedoty i zwierzat
gospodarskich. Dzi$ wynosi sie go na piedestat, a nawet uwaza
za superfood. Dietetycy chetnie polecajg owies ze wzgledu na
jego sktadniki odzywcze i lekkostrawnos¢. Jednak uprawom tego
cennego zboza zagrazajg coraz czestsze susze i nagte ulewy.
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