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Mingt czas, gdy z reklam patrzyty na nas niesamowicie
wychudzone modelki, a czasopisma dla nastolatek i kobiet
promowaty diete 1000 kcal. Cia*opozytywnos¢ i ciatozyczliwos$¢
coraz smielej rozgaszczajg sie w social mediach i na ustach
influencerdow. Skupienie sie na idealnej sylwetce odchodzi w
przeszto$¢ — nie pozostawiajgc po sobie pustki. W miejsce
jedynych stusznych wymiardw wskakujg jedyne stuszne wskazniki
badan laboratoryjnych, a najwiekszym wrogiem stajag sie
zmeczone nadnercza. Witajcie w Swiecie badaniomanii.

Tego terminu nie znajdziecie w wyszukiwarce. Ukutam go na
rzecz tego tekstu. Zjawisko jest stosunkowo nowe i bodaj nie
dorobito sie jeszcze oficjalnego okres$lenia. Na czym polega? W
ostatnich kilku miesigcach, moze roku zaroi*o sie w mediach
spotecznosciowych od profili, prowadzonych gtdéwnie przez
dietetykdéw, ze zdecydowang przewaga kobiet. Zaczety moéwic o
innym podejs$ciu do zdrowia, niz takie, z jakim stykamy sie na
co dzien. Przedstawiajg swojg wersje medycyny: méwig duzo o
niedoborach, o tzw. normach funkcjonalnych (wiecej o tym za
chwile), szkodliwos$ci réznych sktadnikéw. Mato? Czasem wchodzi
temat profilaktycznego odrobaczania, usuwania réznego rodzaju
ztogbw czy resztek, oczyszczania wody kamieniami.. Az wreszcie
pojawiajg sie nieistniejagce choroby, ktdére pieknie ttumacza
fakt ztego samopoczucia.

Jest to w pewien sposdb zrozumiate. Kolejki do lekarza NFZ sa
dtugie (cho¢ poza duzymi miastami potrafig by¢ znacznie
krétsze), leczenie prywatne drogie (znany przypadek
psychiatry, kasujgcej okragte 600 zt na wizyte trwajaca
kwadrans), a nietypowe konstelacje objawdéw bywajg zbywane.
Jako spoteczenstwo mamy coraz wieksze wymagania — nie tylko
pytamy rodziny i znajomych, ale takze doczytujemy online,
dopytujemy na grupach i forach. Satysfakcja spada, frustracja
rosnie. Kto zdo*a umkngc¢ urokowi, gdy po raz kolejny odbija
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sie od $ciany, a ustuzne algorytmy podsuwajg materiaty méwigce
o tym, ze dotychczas by*o sie Zzle diagnozowanym? Autorki
takich tres$ci sg mite, ttumacza jasno, bez niepotrzebnego
zargonu, w komentarzach wszystko wyjasniajg. Za darmo! No,
moze ten jeden malutki e-book za 30 ztotych, to nie tak duzo,
konsultacja do tego, tyle juz wydatam, co mam sobie Zzatowac!

Wydaje sie, ze wreszcie zyskato sie dostep do wspaniatych
tresci, ze wreszcie pojawit sie kto$ kompetentny. Na zlecenie
robi sie mnéstwo badan (zazwyczaj prywatnie, ptacac czestokrod
nawet kilkaset ztotych), ktdre zostajg poddane wnikliwemu oku
specjalisty. Pojawiajg sie normy funkcjonalne — to cudowne
okreslenie wukute, by oming¢ fakt distnienia norm
referencyjnych. Te drugie to zakresy wartosci podawane w
nawiasach obok wyniku, wskazujg norme dla 95% populacji.
Zorientowani lekarze wiedzg jednak, ze nie sg one alfg i
omegg. Nie tylko stynne TSH czy cholesterol LDL réznig sie w
zaleznosci od wielu czynnikéw. Interpretacja wynikow badan
laboratoryjnych nie jest wbrew pozorom tatwa i1 nie sprowadza
sie do pordwnania liczb. Wracajac do norm funkcjonalnych — sg
one znacznie bardziej restrykcyjne, niz referencyjne, czesto
nie do osiggniecia dla zwyktego cztowieka. Nie ma na nie
zrodet, jest ,wiedza i dosSwiadczenie”. I zaufanie, jakim
zmeczony cztowiek obdarza potencjalnego wybawiciela.

Potem idzie z g6rki. Zlecenie licznych badan laboratoryjnych,
ktére majg pokazac¢ niedobory i inne zaburzenia roéwnowagi.
Kolejne setki ztotych wydanych — bo praktycznie nie do
zrealizowania z poziomu NFZ (ze Swiecag szukal lekarza, ktéry
zleci liczne 1 niezbyt powigzane badania specjalistyczne).
Znalezienie wielu odchylen, ktdére najczesciej wcale nie sa
istotne klinicznie. Postawienie rozpoznania — 1 tu zupetnie
mozna poszale¢. Do niedawna g*éwng winowajczynig byta
tarczyca, teraz podium zajmujg pasozyty, metale ciezkie wraz z
plesnig oraz kortyzol. Chocby wymienione we wstepie ,zmeczone
nadnercza”. Rzekomo to stan, gdy ten narzad, przecigzony
produkcja kortyzolu, hormonu stresu, przestaje wyrabiac€.



Antropomorfizacja w petni, ale dziata.

Jakie leczenie? Najczesciej suplementy. Kolejne kilkaset
zXotych ucieka z konta. Jeszcze ciekawiej zaczyna sie robic,
gdy przesSledzi sie wskazdwki kilku specjalistek. Analiza
zawartosci ich kont w popularnych serwisach spotecznosciowych
napawa zdziwieniem, jak rézne zalecenia potrafig dacd.
Kompletny =zawrdét gtowy, jeszcze wieksze poczucie
niezrozumienia lub wrecz przeciwnie — rzucenie sie w ramiona
kolejnej wybawicielki. Bo przeciez wreszcie musi by¢ dobrze,
prawda? Cierpienie musi sie kiedys$ skonczyd..

Gdy pragnie sie zobaczy¢, co ktos ma do powiedzenia, warto
sprawdzi¢ tez to, czego nie mowi. W ich dziatalnoSci trudno
jest natrafi¢ na zalecenia dotyczace po prostu zdrowego stylu
zycia. 0 zrdéwnowazonym odzywianiu, dawce ruchu, wystarczajgco
dtugim $Snie. Zdarza sie zalecenie ograniczenia czasu
spedzonego przed ekranami (dla wiekszosci jednak jest to
nieoptacalne, bo w ten sposéb docierajg do klientdw). A potem
kolejna kontrola, kolejne odchylenia, kolejne zalecenia. I tak
mozna az do korica: swojego, drugiej strony lub pieniedzy.

Tacy ludzie zarabiajg na strachu, rozzaleniu i pragnieniu
doskonatosci. Pragnienie zdrowia i d*ugiego zycia zmieniato
przez wieki swoje oblicze. Dzis chcemy funkcjonowa¢ nie tylko
bez choroby i bélu, ale tez z poczuciem kontroli. ,Leczenie”
wynikéw ma stanowi¢ wyznacznik dbatosci o siebie. W
rzeczywistosci jednak oddala cztowieka od samego siebie. Nie
do pominiecia jest rdéwniez kwestia klasowa: wymaga
zaangazowania czasu, dojazdu do placdéwki, wdrozenia zalecen, a
przede wszystkim wydania konkretnych sum pieniedzy. Catos$¢
tworzy spos6b zycia nielicznych, stajgc sie kolejnym elementem
przepasci i niezrozumienia miedzy ludzZmi.

Autorstwo: Agata Leszczak
Zrédto: NowyObywatel.pl



https://nowyobywatel.pl/2025/01/08/badaniomania/

