Badania zwigzku
miesligczkowanlia z zastrzykami
na COVID-19

12 lutego 2022

Nadz6or medyczny Unii Europejskiej bada zwigzek pomiedzy
preparatami Pfizer i Moderna z uwagi na fakt zgtoszenia przez
tysigce kobiet przypadkdéw zmian menstruacyjnych po
szczepieniu. Komitet ds. Bezpieczenstwa Lekdw Europejskiej
Agencji Lekdéw bada zardéwno przypadki obfitych krwawien, jak i
brak miesigczek po ,szczepieniu”. Przejrzy wszystkie zgtoszone
incydenty w UE i dane z badan klinicznych, a takze dokona
przegladu literatury naukowej.

Panel EMA (European Medicines Agency) juz wczes$niej bada%t
zwigzek miedzy nieregularnymi miesigczkami a ,szczepionkami”
przeciwko COVID-19, ale nie mdégt ustali¢ solidnego zwiagzku.
Wznowiono badanie po otrzymaniu niedawno ,spontanicznych
raportow o zaburzeniach miesigczkowania”. Kobiety na catym
Swiecie zgtaszaj$ nieregularny okres po otrzymaniu
»5zCczepionek” mRNA, a niektdére badania sugerujg, ze problem
dotyczy az 4 na 10 kobiet. Jednak regulator UE twierdzi, ze
nadal nie ma powodu, aby sadzil, ze szczepienie wptywa na
ptodnos¢, gdyz wedtug niego nieprawidtowo$ci w miesigczkowaniu
mogg by¢ wywotane przez COVID-19, inne schorzenia i zmeczenie.

Dotychczasowe badania wskazywaty na niewielkie i krétkotrwate
zaktdécenia okresu po ,szczepieniu”, badz nie zauwazono zadnego
zwigzku. W samej Wielkiej Brytanii zarejestrowano ponad 50 000
raportéow o zmianach okresu miesigczkowego, w tym o opdZnionych
okresach, co uruchomito weryfikacje przez Agencje Regulacji
Lekéw i Produktéw Opieki Zdrowotnej (MHRA).

Ocene przeprowadza Komitet ds. Oceny Ryzyka w ramach Nadzoru
nad Bezpieczenstwem Farmakoterapii (PRAC), ktéry nadzoruje
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bezpieczenstwo lekdédw. Przeanalizuje wszystkie dostepne dowody
dotyczgce preparatéw mRNA i zaburzen okresu u kobiet, w tym
raporty od zaszczepionych kobiet, préby kliniczne i badania.
Beda sprawdza¢ czy uktucia wywotywaty obfite miesigczki
(krwawienie, ktdére wptywa na jakos¢ zycia danej osoby) lub czy
wystgpito tymczasowo zatrzymane miesigczki (medycznie znane
jako brak miesigczki, gdy kobieta nie ma miesigczki przez trzy
miesigce lub dtuzej).

Brytyjski MHRA juz bada doniesienia o problemach z miesigczka,
a takze o nieoczekiwanych krwawieniach 2z pochwy po
,Szczepieniu”. Dwie podkomisje MHRA — Grupa Robocza Ekspertoéw
ds. Zagrozen Korzysci ze Szczepionek oraz Grupa Ekspertéw ds.
Lekow dla Zdrowia Kobiet — rdéwniez badaja dowody na poparcie
tych twierdzehA. MHRA osSwiadczyto, ze dotychczasowe dane nie
sugerujg zwigzku miedzy otrzymaniem ,szczepionki” przeciwko
COVID-19 a zmianami w okresach mimo, ze do 2 lutego
organizacja otrzymata 50 060 zgtoszen o zaburzeniach
miesigczkowania. Do tego czasu podano prawie 72 miliony dawek
»Szczepionek” (mezczyznom, kobietom, w tym kilkukrotnie).

MHRA stwierdzit wczes$niej, ze wiekszo$¢ zgtoszonych
nieprawidtowosci byta krétkotrwata i nie ma dowodéw na to, ze
zastrzyki wptywajg na ptodnos¢. Zauwazono, ze problemy
menstruacyjne sa ,niezwykle powszechne” i zwykle wywotane
stresem, a chorzy na COVID-19, w tym przewlekle, rdéwniez
zgtaszali zaburzenia miesigczkowania.

Badanie przeprowadzone na ponad 4000 kobiet w USA wykazato, ze
miesigczki trwaty o 15 godzin d*uzej u kobiet, ktdére otrzymaty
pierwszg dawke i 19 godzin dtuzej u kobiet podwédjnie
zaszczepionych. Jednakze naukowcy z Oregon Health and Science
University kierujgcy badaniami stwierdzili, ze zmiany byty
,mate” i ,tymczasowe”. Z kolei badanie przeprowadzone przez
Imperial College London na 1200 kobietach nie wykazato zadnego
ostatecznego zwigzku miedzy zmianaml miesigczkowania u
zaszczepionych kobiet.



Naukowcy zauwazyli jednak, ze osoby przyjmujace pigutke
antykoncepcyjng czesciej dosSwiadczaty zmian w okresie niz
osoby, ktére jej nie przyjmowaty.

Dtugos¢ cyklu miesigczkowego jest roézna u poszczegdlnych
kobiet, ale $rednia wynosi 28 dni. Cykle krotkie (np. 21 dni)
1 dtugie (np. 40 dni) nie s3g uwazane za niezwykte.

NHS radzi kobietom, aby skontaktowaty sie ze swoim lekarzem
rodzinnym, jesli w nastepujacych sytuacjach majg nieregularne
miesigczki: 1) gdy miesigczki nagle stajg sie nieregularne a
kobieta nie ukoniAczyt*a 45 roku zycia, 2) miesigczki pojawiaja
sie czes$ciej niz co 21 dni i rzadziej niz co 35 dni, 3) okres
trwa dtuzej niz siedem dni, a réznica co najmniej 20 dni
miedzy najkrdétszym i najdtuzszym cyklem miesigczkowym.

Nieregularne miesigczki moga rdéwniez prowadzi¢ do probleméw,
gdy kobiety starajg sie zajs¢ w cigze, poniewaz trudno jest
doktadnie $ledzi¢ owulacje, czyli czas, w ktérym sa one
najbardziej podatne na zajscie w cigze.
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