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Penny Whiting i1 jej koledzy z University of Bristol
postanowili szczegb6towo przyjrze¢ sie testom klinicznym nad
kannabinoidami, by stwierdzic¢, czego mozna spodziewal sie po
legalizacji marihuany do celdéw medycznych. Uczeni doszli do
wniosku, ze marihuana nie przynosi tak wielu korzysci, jak
chcieliby jej zwolennicy.

Brytyjscy naukowcy przyjrzeli sie 79 testom prowadzonym w
latach 1975-2015, w ktorych w sumie wzieto udziat 6462
badanych. ,Autorzy wiekszosci testédw informowali o uzyskaniu w
grupie uzywajacej kannabinoidéw poprawy w leczeniu réznych
objawéw w pordwnaniu z grupa kontrolng” — méwi Whiting. Jednak
we wszystkich przypadkach poprawa byta nieznaczagca
statystycznie. Co wiecej, wiekszos¢ badan nad medyczng
marihuang nie spetniata odpowiednio wysokich standardéw. Tylko
4 badania uznano za przeprowadzone w sposdb, ktdéry gwarantowat
niskie prawdopodobienstwo zaburzen uzyskanych wynikéw. W wielu
z nich pojawity sie btedy metodologiczne, takie jak zbyt mata
préobka kontrolna czy niepetne dane na temat wszystkich skutkéw
terapii. W az potowie testow w czasie ich trwania doszto do
wycofania sie znacznej czed$ci badanych. Testy, ktére
przeanalizowata grupa Whiting dotyczyty badan nad uzyciem
marihuany w leczeniu zespotu Tourette’a, tagodzeniu mdtosci i
wymiotéw wywotywanych chemioterapig, stymulacji apetytu u
chorych na AIDS, leczeniu chronicznego bdélu, spastycznos$ci
spowodowanej stwardnieniem rozsianym lub paraplegig, zaburzen
snu, depresji, zespotu lekowego, psychozy i jaskry.

W badaniach, w ktérych dotrzymanie standarddéw uznano za
,umiarkowane” uzyskane wyniki mowity o tym, Zze marihuana
Yagodzi chroniczny bél oraz problemy z miesniami zwigzane z
mbézgowym porazeniem dzieciecym. Tam, gdzie standardy byty
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yNiskie” pojawity sie informacje o pozytywnym wptywie
marihuany w zwalczaniu probleméw ze snem, w tagodzeniu objawow
chemioterapii, zespotu Tourette’a oraz, ze chorzy na AIDS
przybierali dzieki niej na wadze.

Medyczna marihuana jest przyjmowana roéwniez przez 1ludzi
cierpigcych na depresje, jednak Whiting nie natrafita na zadne
badania, ktdre potwierdzatyby, ze pomaga ona w tym schorzeniu.
»Znalezlismy po jednym lub dwéch testach klinicznych na matych
grupach cierpigcych na zesp6t lekowy, psychoze czy jaskre” -
stwierdza Whiting. Uczona podkresla, ze to nie znaczy, iz
marihuana nie pomaga ludziom z depresjag. Brak jest na to
jednak jednoznacznych dowoddw.

Whiting zauwaza, ze medyczna marihuana jest zatwierdzana do
uzycia, mimo iz nie przechodzi roéwnie rygorystycznych testéw,
co inne Srodki medyczne. ,Mysle, ze kannabinoidy powinny
podlega¢ takim samym testom, jak inne leki. Jest bowiem bardzo
wazne, by wszystkie metody leczenia byty oceniane przez
pryzmat tych samych standardéw, co pozwala ocenié¢ ich
pozytywny jak i negatywny wptyw na pacjenta” — méwi uczona.
Podobng opinie wyrazili, w komentarzu do jej badan, Deepak
Cyril D’'Souze oraz Mohini Ranganathan z Wydziatu Medycyny Yale
University. ,Jesli legalizowanie przez poszczegbélne stany
medycznej marihuany jest tylko pretekstem do zezwolenia na jej
uzywanie rekreacyjne, to nalezy wytagczy¢ z tego procesu
medycyne. Jesli zas celem legalizacji jest rzeczywiscie
wykorzystanie marihuany jako leku, to nie jest jasne, dlaczego
proces jej legalizacji rézni sie od procesu legalizacji innych
lekow” — méwi D’Souza.

Inne badania, ktdérych wyniki ukazaty sie w tym samym numerze
»Journal of the American Medical Association”, wykazaty, ze
wiekszo$¢ tabletek zawierajacych kannabinoidy jest Zle
oznaczonych. Sposrdod 75 zbadanych produktéw jedynie w 17%
prawidtowo oznaczono dawke kannabinoiddéw, w 60% pastylki
zawieraty wiecej, a w 23% mniej substancji aktywnej niz
stwierdzono na etykiecie.
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