Badania kliniczne leku
ziotowego na cukrzyce
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Terapia powinna skutecznie kontrolowa¢ poziom cukru we krwi, a
jednoczes$nie zmniejszad¢ liczbe skutkdédw ubocznych czesto
obserwowanych przy leczeniu cukrzycy typu 2. Zwigzek nasladuje
wiele czgsteczek z normalnej ludzkiej diety, wiec naukowcy sg
przekonani, ze nowe podejscie jest bezpieczne.

Nowy zwigzek przeciwcukrzycowy zostat zatwierdzony przez
Health Canada do uruchomienia pilotazowej fazy badan
klinicznych w leczeniu cukrzycy typu 2. Zwigzek montbretyna A
jest izolowany z kwiatdéw rosliny ozdobnej montbrecja
(krokosmia, cynobréwka) i dziata poprzez hamowanie enzymu
alfa-amylazy.

Zazwyczaj enzym alfa-amylaza rozktada skrobie z zywnosci,
takiej jak ryz 1 chleb, na cukry z%*ozone zwane
oligosacharydami, ktdére nastepnie sa dalej rozktadane w
jelicie przez alfa-glukozydaze, uwalniajgc glukoze i powodujac
skok poziomu cukru we krwi. Nowoczesne leki majag na celu
hamowanie alfa-glukozydady, ale stwarza to w jelitach warunki
do szybkiego wchtaniania cukréw przez bakterie, powodujgc
wzdecia 1 biegunke.

Jak wyjasniajg autorzy, montbretyna A dziata poprzez
spowalnianie rozkt*adu skrobi, aby bakterie jelitowe nie
powodowaty nieprzyjemnych objawdw.

Poszukiwania montbretyny A trwaty kilka lat wsrdéd 30 tys.
ekstraktéw rdéznych ros$lin — potencjalnych inhibitoréw alfa-
amylazy. Wyniki przedkliniczne wykazaty bardzo wysoka
skutecznos¢ w kontrolowaniu poziomu cukru we krwi u zwierzat,
a naukowcy rozpoczynajg obecnie badania kliniczne.
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Réwnolegle trwajg prace nad laboratoryjng syntezga montbretyny
A, ktdéra umozliwi w przysztosci dostarczanie pacjentom lekow.
Autorzy sa pewni, ze pomysSlnie przejda badania kliniczne i
wykazg niezbedng skuteczno$¢ i bezpieczenstwo terapii dla
ludzi, poniewaz zwigzek powtarza wiele czgsteczek ze zwyktej
diety ludzi.
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