Badacze pokazali jak gtodowka
moze poprawiaé zdrowie
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Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Irvine przesledzili
wptyw postu na zegary biologiczne watroby i mies$ni
szkieletowych. Na dtuzszg mete zachodzgce zmiany metaboliczne
sprzyjaja poprawie zdrowia 1 zapewniajg ochrone przed
chorobami zwigzanymi ze starzeniem.

,0dkrylidmy, ze poszczenie wptywa na zegary biologiczne oraz
indukowane gtoddéwka reakcje komérkowe, co tacznie prowadzi do
osiggniecia specyficznej dla postu czasowej regulacji gendw.
Mie$nie szkieletowe wydajg sie 2-krotnie bardziej responsywne
na post niz watroba” — opowiada prof. Paolo Sassone-Corsi.

Amerykanie poddawali myszy dobowym postom. Podczas gtodéwki
spadaty pobor tlenu (V02), wspotczynnik wymiany gazowej (ang.
respiratory exchange ratio, RER), a takze wydatkowanie
energii. Zjawiska to zanikaty po nakarmieniu (podobne
rezultaty obserwowano u ludzi).

Autorzy artykutu z pisma Cell Reports stwierdzili, ze
transkrypcyjna reakcja na gtodowke zachodzi za poSrednictwem
innych mechanizméw molekularnych niz w przypadku konsumpcji w
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oknie ograniczonym czasowo (ang. time-restricted feeding,
TRF). Post wptywa na geny rdzenia zegara i kodowane przez nie
biatka. Ostabieniu ulega rytmiczna ekspresja BMAL1 i REV-ERB«a
w wagtrobie i miesniach szkieletowych.

Wrazliwe na post czynniki transkrypcyjne, takie jak GR, CREB,
FOXO, TFEB i PPARs, prowadzg do zmian metabolicznych w rdznych
tkankach.

Rytmiczng reakcje na gtoddéwke przejawia znaczgca liczba gendw.
Jest ona tkankowo specyficzna; podczas eksperymentu miesnie
szkieletowe zyskaty np. niemal 2-krotnie wiecej nowych
oscylujgcych genéw niz wgtroba. Godne uwagi jest to, ze
rytmiczna reakcja transkrypcyjna wydaje sie podtrzymywana
przez wydtuzong gtodéwke i zanika po jedzeniu.
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