Babéi - indyjskie zioto na
bielactwo
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Medycyna akademicka uwaza bielactwo za chorobe praktycznie
nieuleczalng. Na $wiecie cierpi na nig coraz wiecej o0séb.
Wystepuje czesto réwniez w niektdrych rejonach Polski. Dlatego
mozna jg zaliczy¢ do chordb spotecznych.

Przyczyna bielactwa jest nieznana. Moze by¢ ono nabyte 1lub
dziedziczne. Choroba polega na zaniku brunatnego barwnika
skéry zwanego melaning lub pigmentem, ktdéry jest hormonem
wydzielanym przez szyszynke (gruczot dokrewny lezgcy w
miedzymézgowiu). Najpierw powstajg mate odbarwione biate
plamy. Stopniowo powiekszajg sie i taczg ze soba, mogac nawet
zajmowa¢ duze obszary ciata. Chory nie odczuwa zadnych
dolegliwosci, powstaje jednak problem natury psychologicznej
zwigzany z niekorzystnym wptywem bielactwa na urode.

Jak wspomniano, dotychczas nie znano skutecznego $rodka na te
chorobe. Stosowanie 1lekéw steroidowych daje jedynie
ograniczone wyniki. Ponadto wywierajg one dziatania
niepozadane. Dopiero niedawne odkrycie przez nauke niezwyktych
wtasciwosci indyjskiej rosliny bab¢i (Psoralea corylifolia)
stworzyto realng mozliwos$¢ catkowitego wyleczenia.

W Indiach bielactwo nazywa sie ,biatym tradem”. Ajurweda
(tradycyjna medycyna indyjska) jako jego przyczyne wymienia
nastepujace czynniki: nieprawidtowe odzywianie; wykonywanie
¢wiczen fizycznych lub spdétkowa- nie bezposSrednio po przyjeciu
substancji oleistych 1lub wymiotach; spdétkowanie podczas
niestrawnos$ci; zimna kapiel po wysitku, doznaniu uczucia
strachu lub wystawieniu organizmu na dziat*anie wysokie]j
temperatury; nie- prawidtowe tgczenie rzeczy zimnych i
goracych; regularne spanie w dzien; ttumienie naturalnych
odruchéw, zwtaszcza wymiotdéw; niewtasSciwe uzywanie ttuszczow;
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nadmierne nacieranie ciata; nieprawidtowe stosowanie pieciu
metod oczyszczajacych; niewdziecznos¢; dawanie fatszywego
Swiadectwa; zniewazanie powazanych oséb; bluznienie przeciw
béstwu; czynienie z*a, a nawet grzeszne uczynki. Nalezy
pamieta¢, ze wedtug tego systemu medycyny choroba powstaje w
wyniku niewtasciwego trybu zycia i jest postrzegana jako
naruszenie rownowagi organizmu.

Bab¢i jest pospolitg rosling trawiastg o niebieskawo
purpurowych kwiatach. Wystepuje na obszarze Indii, Paki-
stanu, Iranu, Sri Lanki i Chin. Starozytny traktat
ajurwedyjski SusSrut-samhita zaleca ja jako skuteczny lek na
bielactwo. Wymieniana jest rdéwniez w innych traktatach. Ze
wzgledu na swoja wysoka skutecznos$¢ babdéi zyskata
nazwe,niszczyciela tradu”. Miejscowi zielarze przypisuja jej
dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze,
przeciwwirusowe, czyszczace krew, gojgce rany oraz odradzajace
skére, wtosy i paznokcie. Stosuja ja z dobrymi wynikami od
dawnych czasdéw takze w innych chorobach skéry: %*uszczycy,
trgdzie, wyprysku, Swierzbie, zakazeniach paciorkowcami,
zapaleniach 1 owrzodzeniach, chorobach pasozytniczych,
Yysieniu, stoniowaciznie, ukaszeniu przez weza, uzadleniu
przez skorpiona. Tak wiec w Indiach bielactwo jest uleczalne.
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