Autystyczne zachowania u
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Kobiety z anoreksjg przejawiajg cechy autystyczne. S3 one
widoczne nawet wtedy, gdy zaburzenia odzywienia znajdujag sie
pod kontrolg i waga powraca do normy. Psycholog z Sahlgrenska
Academy podkresla, ze podobienstwa miedzy anoreksja i autyzmem
wida¢ réwniez w czesSci mézgu odpowiedzialnej za przetwarzanie
spoteczne.

,Tradycyjnie zaburzenia odzywiania *gczy sie z fiksacja na
jedzeniu i wadze, ale u o0séb z anoreksja wystepuje wiele mysli
i zachowan, ktdére wczedniej uznawano za typowe dla autyzmu” —
wyjasnia dr Louise Karjalainen.

Szwedka podkresla, ze od dawna wiadomo, ze u oséb z autyzmem
wystepujg problemy z odzywianiem. Nie byto jednak jasne, czy
typowe autystyczne zachowania dot. jedzenia istniejag takze u
chorych z anoreksjg.

Jedna z grup badanych przez Karjalainen sktadata sie z ok. 30
kobiet w wieku 15-25 lat. Okazato sie, ze po roku, kiedy ich
stan zdrowia zaczat sie generalnie poprawiac¢, typowe dla
autyzmu negatywne wzorce myslowe i zachowania zwigzane z
jedzeniem nadal wystepowaty. ,W ciggu roku ich ogélne wzorce
jedzenia sie poprawity, ale nalezy odnotowaé, ze autystyczne
zachowania w czasie positkéw utrzymaty sie na tym samym
poziomie.”

Nieznos$ny zapach jedzenia, gtos$no jedzacy towarzysz czy
og6lnie idea jedzenia z innymi to rzeczy, ktore mogty wywotacd
regres nawet bardzo dtugo po ostrej fazie anoreksji.
»Poznawczo dana osoba funkcjonuje po odzyskaniu normalnej wagi
lepiej, ale spoteczne aspekty positku nadal sg dla niej
niekomfortowe.”
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Dodatkowo Karjalainen zaobserwowata problemy z
wielozadaniowo$cig. ,Jednoczesne Kkrojenie pokarmu i
przezuwanie stanowity wyzwanie. To zjawisko czeste wsréd
autykow, ktérego wczesniej nie zauwazono u anorektyczek [..].
Czesciowo moze chodzi¢ o jedzenie i leki dot. wagi, ale to az
nadto jasne, ze w gre wchodza réwniez czynniki spoteczne.”

Podczas rezonansu magnetycznego okazato sie, ze tak jak u
kobiet z autyzmem, u anorektyczek wystepuje pocienienie
substancji szarej w obszarze tuz za ptatami skroniowymi.
Czegos$s takiego nie by*o u zdrowych kobiet ani u mezczyzn z
autyzmem. ,To oczywiste, ze terapia anoreksji musi sie
koncentrowa¢ na odzywianiu. Pierwszorzedng kwestig jest bowiem
ratowanie zycia. Istnieja jednak takze inne czynniki, ktére
zmniejszajg prawdopodobienstwo nawrotéw i uzdrawiajg cztowieka
na wszystkich poziomach” — podsumowuje Karjalainen.
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