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Autohemoterapia to termin powstaty poczatku ubiegtego wieku
(1912), ktdérego autorstwo przypisuje sie drowi Paulowi
Ravautowi. Zabieg ten polega na wstrzyknieciu krwi pobranej z
przedramienia za pomocg strzykawki 1 igty — jak przy pobraniu
probki krwi do analizy laboratoryjnej — oraz natychmiastowym
wstrzyknieciu jej domiesniowo w posladek.

Aby zilustrowad¢ przydatnos¢ tej prostej techniki na
przestrzeni catej historii medycyny, przyjrzymy sie jednemu z
najbardziej zdumiewajacych artykutéw naukowych na ten temat.
»~Autohemoterapia w psychiatrii” =zosta*a opublikowana w
Dzienniku Medycznym Stanu Maryland (Maryland State Medical
Journal) w 1955 roku przez Roberta Reddicka, dwczesnego
prezesa Stowarzyszenia Medycznego Hrabstwa Dorchester
(Dorchester County Medical Society).

Reddick napisat:

oW ciggu ostatnich trzech dekad korzystne efekty stosowania
autohemoterapii odnotowano w leczeniu nastepujgcych schorzen:
gruzlica ptuc, narkomania, szkarlatyna, tradzik, czyrak
gromadny [karbunkut], goraczka reumatyczna, choroby
dermatologiczne, niepowsciggliwe wymioty ciezarnych, niedobory
hormondéw, =ziarnica weneryczna, opryszczka pospolita,
po6tpasiec, rézne rodzaje alergii, trwate reakcje serologiczne
[najprawdopodobniej chodzi o choroby autoimmunologiczne],
stany septyczne po poronieniu i aborcji, czyracznos¢
[furunkulozal, rdézne zakazenia wirusowe, pokrzywka, choroba
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posurowicza, porazenie potowicze [hemiplegia], astma
oskrzelowa, ostra posta¢ plasawicy, owrzodzenie nég, malaria,
zapalenie optucnej, wS$cieklizna, zo6ttaczka wszczepienna
[wirusowe zapalenie wagtroby typu B], artretyzm, ostre
zapalenie korzonkdéw nerwowych Landry’ego [zesp6t® Guillaina-
Barrégo], ostre porazenie dzieciece [polio], b%onicze
zapalenie wielonerwowe, przetoka dwunastnicza, gruzlicze
zapalenie otrzewnej, choroby uktadu krgzenia, dolegliwosci
miesigczkowe i menopauzalne, rdéznego rodzaju zapalenia ptuc,
tuszczyca i inne.”

To do$¢ przekonujgca lista i tych osiagniec¢ nie powinno sie
bagatelizowaé. Niektdérym jej pozycjom przyjrzymy sie pézniej,
najpierw jednak wréémy do raportu Reddicka na temat efektodw
autohemoterapii wsrdd pacjentdéw psychiatrycznych:

SWstepne spostrzezenia autora na temat zastosowania
autohemoterapii w przewlektych zaburzeniach psychicznych w
1950 roku obejmowaty informacje o dwudziestu pieciu przewlekle
chorych pacjentach szpitala publicznego, ktdérych przez szes¢
miesiecy leczono zastrzykami z ich wtasnej krwi. W pierwotnej
grupie znalazto sie trzynascie przypadkéw schizofrenii, szes¢
depresji inwolucyjnej, trzy ,stany paranoidalne” oraz po
jednym przypadku psychozy maniakalno-depresyjnej, miazdzycowej
i alkoholowej. Dziewietnastu sposrdéd tych pacjentéw, czyli 76%
leczonych, wykazato uzdrowienie spoteczne na tyle, ze byli w
stanie opusci¢ szpital i wrécic¢ do normalnego zycia. WsSrdd
szeSciu pacjentdw wymagajacych dalszej hospitalizacji po
zakonczeniu kuracji stan trzech znacznie sie poprawit, a
jednego pozostat niezmieniony. Stan jedenastu z trzynastu
schizofrenikdéw, czyli 85% pacjentéw, poprawit sie na tyle, ze
dalsza hospitalizacja by*a zbedna, a dwie trzecie
melancholikéw inwolucyjnych i pacjentdéw cierpigcych na ,stany
paranoidalne” roéwniez wykazato rehabilitacje spoteczna.”

Nie znam zadnego innego podejs$cia terapeutycznego, ktoére
pozwolitoby w dzisiejszych czasach osiggngl podobne rezultaty.
By¢ moze udatoby sie tego dokona¢ w klinice specjalistycznej



stosujgcej multidyscyplinarne podejs$cie holistyczne, ale z
pewnoscig nie w szpitalu publicznym, stosujacym konwencjonalne
leczenie objawowe.

Autohemoterapie stosowano raz w tygodniu przez 6 miesiecy.
Poczgtkowo leczenie polegato na pobraniu 5ml (cm3) krwi z
jednej ze srodkowych zyt* przedramienia w warunkach
aseptycznych, oraz natychmiastowym wstrzyknieciu jej gteboko w
gérny miesien poéladka. Sredni czas, przez jaki krew
pozostawata w strzykawce wynosit 55 sekund.

Jesli nie wystagpita negatywna reakcja na autohemoterapie przy
dawce 5 cm3, po trzecim zabiegu ilo$¢ krwi zwiekszono do 10 ml
(cm3). Po pobraniu krwi z lewego przedramienia wstrzykiwano jg
w prawy posladek i odwrotnie.

Zeby byé w zgodzie ze standardem jako$ci w badaniach
naukowych, do badania wt*gczono grupe kontrolng, ktdrej zamiast
krwi wstrzyknieto izotoniczny chlorek sodu, czyli tzw. roztwdr
fizjologiczny. Jak pozostatym uczestnikom badania, im réwniez
pobrano krew z przedramienia.

Wiekszos¢ pacjentdéw z grupy eksperymentalnej miata
zdiagnozowang schizofrenie; w niektorych przypadkach uprzednio
bezskutecznie stosowano elektrowstrzasy badz leczenie $pigczka
insulinowg, czasem obie te terapie. Zaburzenia psychiczne
trwaty od dwéch do czterdziestu dziewieciu lat. Dwudziestu
trzech pacjentdéw, czyli 92% leczonych, wykazato rehabilitacje
spoteczng na tyle, ze mogli opu$cié¢ szpital i wrécicé¢ do
normalnego zycia. W pozostatych przypadkach réwniez odnotowano
poprawe. Stan pacjentéw z grupy kontrolnej, otrzymujacej
zastrzyki z roztworu fizjologicznego, nie zmienit sie, z
jednym wyjatkiem, gdzie stan sie pogorszyt i pacjent zmart w
czasie hospitalizacji.

Analiza laboratoryjna wykazat*a obnizenie odczynu opadania
krwinek (OB, markera stanu zapalnego) oraz normalizacje
poziomu biatka we krwi. W kilka godzin po kazdej sesji



autohemoterapii odnotowano u pacjentéw wyrazng limfocytoze
(wzrost ilos$ci biatych krwinek, sygnat stanu zapalnego). U
jednej pacjentki wystgpita nietypowa reakcja — krdétkotrwata
wysypka krostkowa, ktdéra znikata samoistnie po spontanicznym
osuszeniu poza dwiema sytuacjami, kiedy wykwity trzeba by*o
zdrenowa¢. U tejze pacjentki odnotowano 22-punktowy wzrost
Ilorazu Inteligencji (IQ), co oznaczat*o poprawe sprawnos$ci
mentalnych z poziomu utomnego na wysoki w kategoriach mys$lenia
abstrakcyjnego i wumiejetnosci formutowania koncepcji.
Towarzyszyta temu zauwazalna poprawa nastawienia pacjentki
oraz zdolnos¢ wglagdu w swdj stan, co dato sie zauwazyc po
trzeciej sesji autohemoterapii. Gorgco zachecam do lektury
szczegbtowego opisu tego przypadku w oryginalnym artykule.
Warto tam zajrzed!

Powstato wiele teorii, prébujacych wyjasni¢ skutecznosd
autohemoterapii. Niektérzy twierdza, ze krew wstrzykiwana do
mie$nia dziata jak ciato obce, aktywujgc uktad fagocytarny -
sie¢ komérek réznych tkanek w catym organizmie i krwi (tj.
ogdlna tkanka *aczna, $ledziona, watroba, ptuca, szpik kostny
i wezty chtonne). Taka aktywacja stymuluje uktad odpornosSciowy
i szpik kostny do zwiekszenia produkcji makrofagéw, ktore
oczyszczajg organizm ze szkodliwych drobnoustrojoéw, komdrek
nowotworowych i zanieczyszczeh. Dla przyktadu, kosztowne
leczenie biatkiem GCMAF przypisuje swoje rezultaty zwiekszeniu
ilosci makrofagdéw, a autohemoterapia zwieksza ich poziom w
krwiobiegu na 5 dni.

Jak wyjasnia mgr Dina Soliman:

,Gdy w mies$niu znajdzie sie krew, uktad fagocytarny jest
wzmacniany czterokrotnie, a maksymalny poziom konczy sie
dopiero po pieciu dniach. Normalnie makrofagi stanowig we krwi
% [1], w ciggu 8 godzin autohemoterapia podnosi ich poziom z
5% do 22% na okres pieciu dni [3]. 0d 5 do 7 dnia ich poziom
zaczyna spadac¢, powracajgc do 5% siododmego dnia. Dlatego
autohemoterapie nalezy powtarza¢ co 7 dni, a mozna ja stosowac
bez zadnych przeciwwskazan przez 10, 15 czy 20 lat.”



Proces ten jest korzystny w chorobach przewlektych 1 moze
wyjasni¢ pozytywne rezultaty autohemoterapii. Soliman
przeprowadzit badanie na 176 pacjentach cierpigcych na choroby
takie jak cukrzyca typu 1, astma oskrzelowa, przewlekte
zapalenie zatok, alergiczne zapalenie spojéwek, alergiczny
niezyt nosa, problemy skérne (pecherzyki, egzema,
owrzodzenie), problemy z paznokciami (infekcja, zanokcica),
tradzik pospolity, problemy zotgdkowo-jelitowe, nietolerancja
laktozy, choroby tkanki %*3gcznej, zmeczenie, miastenia
rzekomoporazna, fibromialgia, dna moczanowa, choroba
zwyrodnieniowa stawdw, dolegliwosci bdélowe w ledZwiowym
odcinku kregostupa ze zmianami Modica typu 1, widocznymi na
rezonansie magnetycznym (ze zwezeniem kanatu kregowego Llub
bez), choroby autoimmunologiczne (zesztywniajgce zapalenie
stawow kregostupa, reumatoidalne zapalenie stawbéw) oraz
infekcja pochwy z uptawami. W ramach badania wykonano od 8 do
12 iniekcji od 3 do 10 cm3 krwi pacjenta w ciggu 4-6 tygodni.

Wyniki uzyskane u pacjentéw z cukrzyca typu 1 naprawde
przykuty moja uwage:

~Przed rozpoczeciem leczenia zmierzono poziom hemoglobiny
HbAlc u tych dwéch [os6b] i wynosit on odpowiednio 8,5 i 8,9
(poziom prawidtowy: 4,6-6). W trakcie leczenia pacjenci nie
zmienili ani nawykéw zywieniowych, ani iloSci przyjmowanej
insuliny. Po 7 miesigcach cotygodniowych zabiegdéw zaprzestali
ich, poniewaz znudzi*o im sie. Po 4-miesigcach od ostatniej
sesji zmierzono im ponownie poziom HbAlc i wynosit on
odpowiednio 6,3 1 6,9. Po kolejnych pieciu miesigcach jeszcze
raz zmierzono HbAlc, uzyskujgc odpowiednio 8,5 i 9,5.”

Hemoglobina glikowana (HbAlc) jest posSrednim wskaznikiem
poziomu cukru we krwi w ciggu ostatnich 3 miesiecy. Wydaje
sie, ze samg autohemoterapig mozna osiggng¢ rezultaty, jakich
czasem nie daje sie uzyska¢ ani lekami na cukrzyce, ani
terapig insulinowg. W badaniu Solimana stan zdrowia kazdego z
pacjentéw ulegt poprawie.



By¢ moze najlepiej udokumentowang w ostatnich latach korzyscig
ze stosowania autohemoterapii jest jej leczniczy wptyw na
zakazenie potpascem. U oséb w podesztym wieku objawy sa czesto
bardzo wycienczajace, zwtaszcza przewlekty i uporczywy bol,
ktédry czasami nie ustepuje nawet po podaniu opioiddéw. W 1997
roku dr John H. Owlin opublikowat artykut podsumowujgcy jego
doswiadczenia z autohemoterapig w leczeniu pdtpasca.

Donidst on:

,Pdtpasiec dotyka wielu oséb powyzej 50 roku zycia. Do tej
pory nie znaleziono zadowalajgcego sposobu leczenia. Autor
klinicysta (JHO) byt Swiadkiem dramatycznej reakcji pacjenta z
potpascem na autohemoterapie: bdl zostat catkowicie usmierzony
[w ciggu 48 godzin], a zmiany chorobowe ustgpity w ciggu 5
dni, bez nawrotdéw. W rezultacie leczenie innych pacjentow z
pétpascem rozpoczynano od autohemoterapii. Na dwudziestu
pieciu pacjentach zaatakowanych przez wirusa VZV dokonano
autologicznej transfuzji 10ml krwi z zytly zgiecia tokciowego
do miesnia pos$ladka, a nastepnie obserwowano objawy kliniczne.
U 20 pacjentow poddanych autohemoterapii w ciggu 7 tygodni od
pojawienia sie objawdw klinicznych zakazenia wystgpita w 100
procentach korzystna reakcja, a u jednego pacjenta — po 9
tygodniach. Nie wystagpity zadne niepozadane objawy Llub
symptomy. Wykazano skuteczno$¢ autohemoterapii w eliminacji
nastepstw klinicznych w powyzszych przypadkach infekcji 1
wyniki te uzasadniajg dalsze rygorystyczne badania kliniczne.”

Badanie to obejmowa*o przypadki po6ipasca ocznego. Ponizsza
tabela pokazuje przebieg kazdego przypadku.

Istnieje réwniez bardzo stary artykut naukowy pokazujacy, ze
autohemoterapia jest tagodnym stymulatorem kory nadnerczy, co
skutkuje zwiekszeniem wydzielania jej hormondéw i zmniejszeniem
liczby eozynofildéw [granulocytaty kwasochtonne, jeden z
rodzajéw leukocytdéw] w obiegu. Moze to by¢ szczegdlnie istotne
dla osdéb cierpigcych na pokrzywke lub reakcje alergiczne.



Obecnie autohemoterapie stosuje sie w medycynie sportowej 1
ortopedii. W przypadku chronicznych zwyrodnien, jak schorzenia
konhczace sie na ,o0za”, autohemoterapia moze by¢ bardziej
uzyteczna niz standardowe leczenie. W 2003 roku dr Scott G.
Edwards 1 James H. Calandruccio opublikowali swoje
doSwiadczenia z autohemoterapia przy zapaleniu nadktykcia
bocznego, czyli tzw. *okciu tenisisty, w ,Journal of Hand
Surgery”.

Wyjasniaja oni:

,Cel: Wiekszos$¢ niechirurgicznych metod leczenia stosowanych
przy zapaleniu nadktykcia bocznego kosci ramiennej skupia sie
na hamowaniu procesu zapalnego, ktéry w rzeczywistosci nie
wystepuje przy uszkodzeniach $ciegien. Wstrzykniecie Kkrwi
autologicznej moze dostarczy¢ mediatoréw komérkowych i
humoralnych niezbednych do przyspieszenia procesu zdrowienia.
Celem tego badania byta prospektywna ocena wynikéw leczenia
uporczywego zapalenia nadktiykcia bocznego autologicznymi
zastrzykami krwi.”

,Metoda: Dwudziestu osSmiu pacjentom z zapaleniem nadktykcia
bocznego wstrzyknieto 2ml krwi autologicznej pod prostownik
promieniowy krétki nadgarstka [miesien, ktéry prostuje reke i
wspomaga zginanie w stawie tokciowym]. U wszystkich z nich
zawiodto wczesniejsze leczenie niechirurgiczne, polegajace na
zastosowaniu jednej lub kilku 2z ponizszych metod:
fizjoterapii, szynowania, podania niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych 1 aplikowania zastrzykdéw sterydowych.
Pacjenci prowadzili dzienniki, oceniajac natezenie bélu (0-10)
oraz codziennie kategoryzujgc sie wedtug skali Nirschla
(0-7).”

SWyniki: Sredni okres obserwacji po zakonczeniu terapii
wynosit 9,5 miesigca (petny zakres to 6-24 miesiecy). Po
autologicznej iniekcji krwi Srednia ocena bélu zmalata z 7,8
do 2,3. Sredni stopiedn Nirschla spadt z 6,5 do 2,0. U
dziewieciu pacjentow, ktérzy otrzymali wiecej niz jeden



zastrzyk z krwi, Srednia ocena bélu i stopien Nirschla przed
wstrzyknieciem wynosity odpowiednio 7,2 1 6,6. Po drugim
wstrzyknieciu zaréwno ocena bdélu jak i skala Nirschla wyniosty
0,9. Dwdéch pacjentéw otrzymato trzeci zastrzyk, w wyniku
ktérego zardéwno b6l jak i punktacja Nirschla osiggnety wartosc
0."”

JWnioski: Po iniekcji krwi autologicznej u 22 pacjentow (79%),
u ktérych nie powiodty sie wczesSniejsze zabiegi
niechirurgiczne, b6l catkowicie ustgpi*, nawet podczas
intensywnego wysitku fizycznego. Badanie to oferuje obiecujace
rezultaty przy zastosowaniu alternatywnego, matoinwazyjnego
leczenia patofizjologii bocznego zapalenia nadktykcia, nie
reagujgcego na tradycyjne metody niechirurgiczne.”

Rezultaty autohemoterapii podczas catego okresu jej stosowania
sg tak przekonujgce, ze mojg ulubiong hipotezg jest aktywacja
komorek macierzystych przez autohemoterapie. Nie musi to wcale
by¢ daleko idgcy wniosek, biorgc pod uwage, ze badanie
opublikowane w 2017 roku wykazato, iz elektroakupunktura (EA)
poprzez aktywacje ukt*adu nerwowego stymuluje uwolnienie do
krwi obwodowej mezenchymalnych komdérek macierzystych (MSC).
Stawianie baniek i akupunkture niekiedy uwaza sie za posSrednie
metody autohemoterapii.

Moja matka chrzestna poddata sie terapii komdérkami
macierzystymi w specjalistycznej klinice, a korzystne efekty
uzyskane dzieki tej metodzie niekoniecznie byty lepsze niz te,
ktéore zaobserwowatla przy autohemoterapii i innych
niekonwencjonalnych zabiegach. Autohemoterapia jest znacznie
mniej inwazyjna niz leczenie komérkami macierzystymi, ktdére
polega na ekstrakcji komdérek ttuszczowych z tkanki brzusznej
lub ze szpiku kostnego kosSci biodrowej.

Rozwazmy nastepujgcy cytat z przegladu historycznego
opublikowanego przez S.H. Shakmana w ,Podreczniku do
autohemoterapii”:



»,Co najmniej dwa niedawno opublikowane artykuty wykazaty, ze
stosowanie zastrzykdw z krwi petnej jest pordownywalne z
wykorzystaniem komérek macierzystych krwi, a zatem jest to
metoda preferowana ze wzgledu na znacznie wiekszg prostote i
szybkos¢ podania; oraz potwierdzity, ze stosowanie krwi petnej
lub [pozyskanych z niej] komdérek macierzystych jest lepsze niz
uzycie szpiku kostnego”.

Brazylijski 1lekarz dr Luiz Moura opowiada o0 swoich
doswiadczeniach klinicznych z autohemoterapig w wywiadzie
dostepnym na ,You Tube’. Warto postucha¢ jego obserwacji, od
potwierdzonej przez angiografie klinicznej poprawy stanu
zdrowia w chorobie tetnic obwodowych po wyleczenie tradziku.

Niezaleznie od powoddéw czynigcych autohemoterapie tak
przydatng, historia pomyslnych rezultatdéw jej stosowania jest
rzeczywiscie zadziwiajgca, i zardéwno ja sama, jaki i kilkoro
moich przyjacidt, mozemy potwierdzic¢ jej skutecznosé.

Czy autohemoterapia ma niepozadane skutki uboczne? Poza
opisanym wyzej przypadkiem psychiatrycznym odnotowano rdéwniez
tymczasowo wystepujace krosty, pokrzywke, gorgaczke i bél
wedrujacy. Objawy te zdajg sie byc¢ znakiem Kkryzysu
ozdrowienczego [gtdéwnie z powodu oczyszczania sie organizmu z
toksyn], zazwyczaj ustepujg po kilku dniach 1 zdarzajg sie
gtéwnie na poczgtku terapii. W niektdrych przypadkach nasilita
sie tuszczyca. Wiec jak zawsze, rébcie, co do was nalezy:
pogtebiajcie wiedze i skonsultujcie sie z lekarzem przed
rozpoczeciem jakiejkolwiek terapii.

Autorstwo: dr Gabriela Seqgura
Zrédta oryginalne: Sott.net, Health-Matrix.net
Ttumaczenie i Zroédto polskie: PRACowniA4.wordpress.com
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