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ATOMOWA KOLACJA, CZYLI JAK NAPROMIENIOWANA ZYWNOSC MOZE TRAFIC
DO NASZEJ KUCHNI

Wydawa¢ by sie mogto, ze zywnos¢ i energia nuklearna nie maja
ze sobg nic wspolnego. Mogtoby tak pozostad¢ na zawsze, gdyby
nie program ,Atom dla Pokoju”, popierany przez rzad prezydenta
Eisenhowera w 1latach pieddziesigtych XX wieku. Same

eksperymenty nad napromieniowaniemi' zywnoé$ci pojawity sie w
Stanach Zjednoczonych juz kilkadziesigt lat wczesSniej, ale
dopiero po II wojnie Swiatowej proces zastosowania energii
nuklearnej w technologii utrwalania zywnosci nabrat rozpedu.
Chodzito o pokojowe wykorzystanie infrastruktury nuklearnej,
rozbudowanej w czasie wojny. Przemyst nuklearny nie mégt
przepusci¢ takiej okazji, a sektor spozywczy dostrzegt
potencjalne korzysci z przedtuzenia terminu przydatnosci
artykutow zywnosciowych.

Napromieniowanie produktéw zywno$ciowych polega na poddaniu
ich dziataniu duzych dawek radioaktywnego kobaltu 60 lub cezu
137, promieni gamma lub wigzek elektronéw o ogromnej
predkosci. Poziom jonizujacej radiacji wuzyty do
napromieniowania zywno$ci mozna poréwna¢ do miliarda rentgendw
klatki piersiowej. Wprawdzie zywno$¢ nie staje sie
radioaktywna, jednak nastepujgca w wyniku napromieniowania
reakcja *ancuchowa zaburza strukture molekularng produktodw
zywnos$ciowych i niekorzystnie wptywa na ich wartos¢ odzywcza.
Jednoczesnie hamuje procesy gnilne owocOw 1 warzyw, zabija
bakterie i neutralizuje nieczystos$ci, jak np. resztki katu w
miesie, lecz nie usuwa ich. Moze to doprowadzié¢ do sytuacji, w
ktéorej wielcy producenci zywnosSci zaczng stosowac
napromieniowanie zamiast dgzenia do zachowania standardoéw
czystosci.
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W potowie lat 60. kilka tysiecy funtdw napromieniowanego
bekonu wystano do Wietnamu, aby zoinierze amerykanscy mogli
odnies¢ korzys$ci z najnowszych osiggniec¢ tej technologii.
Jednak juz w 1968 r. amerykanska Agencja ds. Zywno$ci i Lekdw
(Food and Drug Administration, FDA) wycofat*a pozwolenie
dotyczace napromieniowania zywno$ci dla armii. Miato to
zwigzek z testami na zwierzetach laboratoryjnych, karmionych
takg zywnosScig. Umieraty one przedwczesSnie, zapadaty na
choroby nowotworowe i miaty problemy z reprodukcjg. Byt to
dopiero poczatek badan nad takimi produktami spozywczymi -
wyniki kolejnych byty coraz bardziej niepokojace.

W 1972 r. naukowcy wykryli nowa grupe zwigzkdéw chemicznych,
oznaczanych 2ACB, ktére wystepujg tylko w napromieniowanych
produktach spozywczych. Dalsze badania potwierdzity nie tylko
to, ze poddawanie pewnych ttuszczdéw dziataniu jonizujacej
radiacji prowadzi do powstawania zwigzkdéw z grupy 2ACB, ale
takze ich toksycznosc¢. Dzieki funduszom pochodzgcych z Unii
Europejskiej, naukowcy z Francji i Niemiec wykazali, ze 2ACB
mogg prowadzi¢ do nowotwordéw jelita grubego u szczurdw oraz do
uszkodzen genetycznych i zaburzen komérkowych. Podsumowujac
prawie 50 lat badan na zwierzetach, mozna stwierdzié¢, ze
napromieniowana zywnos¢ nie stuzyta im. Oprdécz wymienionych
juz wyzej problemdéw zdrowotnych, zwierzeta miaty takze stabszy
system immunologiczny, zdarzaty sie przypadki zahamowania
wzrostu i wylewdw wewnetrznych.

Jednak te wyniki badan nie przekonaty FDA, ktéra w latach 80.
i 90. rozszerzyta liste produktédw zywnosSciowych, jakie wolno
poddawa¢ jonizujgcej radiacji. I tak w potowie lat 80.
napromieniowanie zyskatlo uznanie jako technologia opdzZniajaca
dojrzewanie owocéw i warzyw, usprawniajgca ich odrobaczanie
oraz przedtuzajaca przydatnos¢ do spozycia. Kilka lat pdzZniej
napromieniowanie zywno$ci uznano za dobry sposdéb walki z
salmonellg i innymi bakteriami moggcymi wystepowal w zywnosci.
Krytycy tego procederu zarzucajg FDA, ze decyzje oparte byty
tylko na siedmiu badaniach naukowych, ktére dzisiaj sa



przestarzate, a ich wyniki — niejednoznaczne. Pominiete
zostatly ostrzezenia niezaleznych naukowcow, ze
napromieniowanie obniza zawartos¢ witamin w produktach
zywnosciowych, a wydtuzenie okresu przydatnosci do spozycia
oznacza mniejszg wartos¢ odzywczg.

Wchodzgca w sktad struktury ONZ Organizacja ds. Wyzywienia 1
Rolnictwa (FAO) uznaje napromieniowanie zywnosSci za narzedzie
usprawniajgce miedzynarodowy handel zywnosScig i jeden ze
sposobdw walki z gtodem na Swiecie. FAO szacuje, ze do 25%
ptodéw rolnych zebranych z p6l pada *upem owadéw i bakterii, a
technologia jonizujgcej radiacji mogtaby =zapobiec utracie

przynajmniej czeéci plondéw.’ Napromienianie pozwala przewozié
zywno$¢ na dalekie odlegto$ci, bez obawy, ze zepsuje sie ona w
czasie transportu. Proces psucia sie zywno$ci jest wolniejszy,
wiec wieksza jej 1ilos¢ zostanie wykorzystana przez
potrzebujgcych. Poza tym réznice w zakresie prawa o
bezpieczenstwie zywnosci oraz akceptowanych sposobdw
sterylizacji zywnos$ci miedzy handlujacymi krajami sprawiaja,
ze napromieniowanie staje sie akceptowanym sposobem spetnienia
wymogoéw fitosanitarnych.

Argumenty te spotykajg sie z krytyka wielu podmiotéw
dziatajgcych na rzecz ochrony praw konsumentéw. W opozycji
wobec tej technologii sg takie organizacje, jak Food and Water
Watch 1 Public Citizen w Stanach Zjednoczonych, Europejska
Organizacja Konsumentéw, Szwedzka Koalicja Konsumentéw, duniska
organizacja Aktywni Konsumenci, francuskie organizacje
konsumenckie i rolnicze Action Consommation i Confédération
Paysanne, brytyjska Food Commission, Ruch Konsumentéw we
Wtoszech 1 wiele innych. Przeciwnicy napromieniowanlia
twierdzg, ze spoteczne i1 zdrowotne koszty procederu s ogromne
w pordownaniu ze znikomymi korzysciami, a wyzywienie Swiata
dzieki takiej technologii jest nie tylko mato prawdopodobne,
lecz réwniez niewtasciwe pod wzgledem zdrowotnym. Eksperci w
dziedzinie zywienia moéwig, ze ludzie chronicznie niedozywieni
nie powinni otrzymywa¢ zywnos$ci, Kktdéra napromieniowanie



pozbawito znacznej czed$ci witamin i wartos$ci odzywczych. Ich
zdaniem, spozywanie takich ,pustych kalorii” przez gtodujacych
ludzi jest makabrycznym zartem.

Wedtug Miedzynarodowej Agencji Energii Atomowej (International
Atomic Energy Agency — IAEA), co roku w sSwiatowym obrocie
zywnoscig znajduje sie kilkaset tysiecy ton napromieniowanej
zywnos$ci. Jest to na razie niewielki procent produktow
spozywczych, ale mamy do czynienia z tendencjg wzrostowg. W
sklepach USA, Brazylii i Kanady mozna znalez¢ produkty
spozywcze poddane jonizujgcej radiacji. W Stanach
Zjednoczonych i w Europie zywno$¢ napromieniowana musi by¢
odpowiednio oznaczona — ma na niej widniec napis ,poddano
napromieniowaniu” lub , poddano jonizujgcej radiacji” i symbol
tzw. radury. Jednak nieche¢ amerykanskich konsumentéw do tego
rodzaju produktéw sprawita, ze zwolennicy napromieniowania
zaczeli zastanawia¢ sie nad zmiang oznakowania i zastgpieniem

terminologii neutralnym wyrazem ,pasteryzacja”.’ Jak dotad
préby te nie zostaty zwienczone sukcesem, podobnie jak nie
przyjgt sie projekt wprowadzenia napromieniowanej wotowiny 1
miesa drobiowego do programu darmowych positkéw w szkotach
amerykanskich.

W latach 2001 i 2002 pojawity sie propozycje zardéwno ze strony
administracji prezydenta Busha, jak i senatora Harkina ze
stanu Iowa, aby stosowal napromieniowane mieso w szkotach
zamiast poddawa¢ je dotychczasowym testom na kontaminacje
bakteryjng. Harkin proponowa*, aby mtodziez i rodzice
wiedzieli o napromieniowaniu miesa tylko wtedy, gdy zwrdcag sie
z oficjalnym zapytaniem do wtadz szkoty 1lub organdw
zajmujgcych sie zakupami produktow spozywczych dla tych
placowek. W odpowiedzi na éw projekt wiele okregéw szkolnych
szybko wprowadzito zakaz kupowania napromieniowanego miesa do
szkét, zeby uniknal sytuacji braku dostatecznej informacji o
tym, czy mieso poddano radiacji. Ponadto rodzice mocno
skrytykowali pomyst serwowania napromieniowanego miesa bez ich
wiedzy, a organizacje konsumenckie, takie jak Public Citizen,



poparty ich. Obecnie na mocy Child Nutrition Act z roku 2004,
szkoty mogg serwowa¢ mieso napromieniowane, ale powinny
oferowaé¢ alternatywne positki, a mieszanie obu rodzajow
zywnosci jest zabronione. I chociaz rzad federalny oferuje
doptaty do napromieniowanych positkéw, wiele szkdét woli
pozosta¢ przy tradycyjnych produktach.

Unia Europejska prezentuje ostrozniejsze niz Stany Zjednoczone
podejscie do napromieniowania zywnos$ci. Kazdy kraj Unii ma
swojg liste kilku produktéw, ktére moze napromieniowac Llub
sprzedawa¢ na swoim terytorium. W przypadku Polski dopuszcza
sie obecnos¢ na rynku ,atomowych” ziemniakéw, cebuli, czosnku,
Swiezych i suszonych pieczarek oraz suszonych warzyw. Pochodza
one z eksportu, gdyz Polska nie prowadzi napromieniowania
zywnosci na skale komercyjng, a podwarszawski zaktad, ktory ma
pozwolenie na taki proceder, stosuje te technologie tylko
eksperymentalnie, gdy otrzymuje na to granty. Polska, podobnie
jak wszystkie kraje Unii Europejskiej, dopuszcza takze do
obrotu napromieniowane przyprawy. W 2002 r. Parlament
Europejski zagtosowat* przeciw rozszerzeniu 1liczby
napromieniowanych produktéw spozywczych, ktdédre bytyby
akceptowane w catej Unii.

Dyrektywa Ramowa Komisji Europejskiej z 1999 r., okres$lajaca
marketing, znakowanie, import 1 procedury kontrolne dotyczgce
napromieniowanej zywnos$ci, stawia wymég skrupulatnego i dobrze
widocznego oznakowania takich produktéw ,nawet, jesli
sktadniki napromieniowane stanowig mniej niz 25% produktu

koficowego”.® Niestety, ilo$¢ napromieniowanych, lecz

nieoznakowanych produktéw w krajach Unii wzrosta trzykrotnie w
latach 2001-2004, osiggajac prawie 4% o0g6étu towarodw
spozywczych. Wedtug danych Komisji Europejskiej z wrzesnia
2006 r., najwiecej takich nielegalnie napromieniowanych
produktéw pochodzi z Azji. Komisja chce, by prowadzone byty
czestsze kontrole wyrobdéw spozywczych pod tym katem.

W Europie znajduja sie zaktady napromieniowujgce zywno$¢. Sama



Francja produkuje okoto 1800 ton napromieniowanej zywnos$ci, a
konsumenci francuscy wiedzg bardzo niewiele na temat tej
technologii. Z kolei Belgia i Holandia daty poczatek wiodgcym
firmom w zakresie stosowania napromieniowania w medycynie
(takim jak Gammaster i IBA), jednak ich obywatele czesto nie
wiedzg, ze te same oSrodki, ktdére sterylizuja sprzet medyczny,
mogg takze napromieniowywal zywnos¢. Jednak to nie europejskie
osrodki napromieniowania beda odgrywaty g*déwna role w
Swiatowym handlu zywnos$cig, lecz te znajdujgce sie w Azji i
Ameryce tacinskiej. Wielkim korporacjom agro-spozywczym
bardziej optaca sie napromieniowaé¢ zywno$¢ w miejscu jej
pochodzenia i potem transportowa¢ w inne zakgtki Swiata.
Dlatego zwykty Kkonsument musi mie¢ sSwiadomos¢, ze
miedzynarodowe umowy handlowe i otwarcie rynkdéw oznaczaja
takze wiekszg ilo$¢ napromieniowanych produktéw w naszych
sklepach.

Konsumenci nie potrzebujg technologii ,atomowej” zywno$ci. Nie
potrzebujg jej rolnicy prowadzacy gospodarstwa rodzinne,
ktérych nawet nie by*oby stal¢ na radiacyjne utrwalenie
wyprodukowanej zywno$ci. Zyski z napromieniowania czerpie
wytgcznie garstka wielkich miedzynarodowych firm,
transportujgcych zywnos$¢ na skale globalng, co ma powazne,
negatywne skutki spoteczne i ekologiczne. Nawet z perspektywy
zdrowia publicznego, napromieniowanie zywno$ci w celu
zwiekszenia jej ,bezpieczenstwa spozywczego” wydaje sie dos¢
ekstremalnym rozwigzaniem. Wenonah Hauter, ktéra Kkieruje
organizacjg Food and Water Watch, pordwnuje uzywanie
technologii nuklearnej w przemysle spozywczym do krojenia

masta przy pomocy pity *tancuchowej.’
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PRZYPISY

1. W polskiej literaturze fachowej uzywa sie raczej termindw
,hapromienianie”, ,napromieniona” etc. Z uwagi, iz znaczg to
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samo, Llecz brzmig bardziej ,naturalnie” na gruncie
polszczyzny, zdecydowalismy sie stosowa¢ w tekScie forme
,napromieniowanie”, ,napromieniowana” 1itp. — przyp. redakcji.
2. International Atomic Energy Agency, “Facts About Food
Irradiation” www.iaea.org

3. “U.S. Farm Bill Irradiation Labeling Provisions Could Harm
European Consumers, Damage in U.S. Food Imports”,
www.commondreams.org

4. zobacz: www.fas.usda.gov

5. Przy pisaniu niniejszego artykutu wykorzystano znaczna
ilos¢ materiatdéw opublikowanych przez organizacje Public
Citizen 1 Food and Water Watch oraz rozmowy autorki z Wenonah
Hauter, ktdéra jest jedna czotowych postaci ruchu
przeciwstawiajgcego sie napromieniowaniu zywnos$ci.



