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Pismo ,Environmental Health Perspectives” opublikowato wyniki
badan z ktdérych jednoznacznie wynika, ze zanieczyszczenie
powietrza grubymi py*ami, np. drogowymi czy pochodzenia
budowlanego, moze powodowal problemy sercowe u o0séb chorych na
astme — informuje PAP.

Naukowcy z Uniwersytetu Karoliny Pétnocnej w Chapel Hill
zaobserwowali, ze niewielki wzrost stezenia gruboziarnistych
zanieczyszczen w powietrzu (zanieczyszczenia o Srednicy od 2,5
do 10 mikrometrow) wywotluje w organizmie astmatykéw zmiany
grozne dla serca — m.in. wptywa na wzrost poziomu ,ztego”
cholesterolu.

W badaniach wzieto udziat 12 dorostych osdéb w wieku od 21 do
50 lat, ktdre cierpiaty na przewlektg astme. Wszyscy mieszkali
w promieniu 50 km od uwzglednionego w dosSwiadczeniu miernika
statych zanieczyszczen powietrza. Kazdy pacjent przeszedt 9
wizyt lekarskich — 5 odbyto sie w czasie pierwszego tygodnia
badan, a 4 pozostate w czasie 6-11 kolejnych tygodni. Okazato
sie, ze gdy zanieczyszczenie powietrza grubymi pytami rosto o
1 mikrogram na metr szescienny, we krwi astmatykow rést o 5
proc. poziom tréjglicerydéw i o ponad 1 proc. poziom
cholesterolu. Zbyt wysoki poziom tych ttuszczéw jest zwigzany
z wyzszym ryzykiem wiencowej choroby serca. Spadata tez
zmiennos¢ rytmu serca. A jak przypominaja autorzy pracy,
zmiennos¢ ta jest wieksza w przypadku serca zdrowego, obniza
sie natomiast w sytuacjach stresowych dla serca lub w
chorobach uktadu krazenia. - ,Nasze badania sugeruja, ze
chorzy na astme powinni zwraca¢ uwage na prognozy dotyczgce
zanieczyszczen Srodowiska i w razie gdy sg zte, pozostawal w
domu” — komentuje prowadzgca badania dr Karin Yeatts.

Wzrost liczby podrézy wykonywanych samochodem, nawet na
krétkich dystansach, budowa nowych drég, niekorzystna dla
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kolei polityka transportowa itp. gwattownie przyczyniajg sie
do wzrostu emisji zanieczyszczen, ktdére oddziatujg na nasze
zdrowie — potwierdzaja to kolejne badania. Moze wiec panstwo,
ktére podobno dba o nasze zdrowie (np. szykanujgc palaczy)
zajmie sie wreszcie takze tym problemem?
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