Astronauci na ISS choruja
przez.. zbyt sterylne
Srodowisko?

28 lutego 2025

U astronautdéw przebywajgcych na Miedzynarodowej Stacji
Kosmicznej (ISS) pojawiaja sie rdézne problemy zdrowotne, w tym
wysypki czy problemy z uktadem odpornos$ciowym. Na *amach pisma
Cell ukazat sie artykut omawiajacy wyniki badan
przeprowadzonych m.in. przez naukowcéw z NASA i Uniwersytetu
Kalifornijskiego w San Diego. Po przebadaniu 803 prdébek
pobranych na ISS naukowcy doszli do wniosku, ze Srodowisko na
Stacji jest zbyt sterylne i to wtasnie moze by¢ przyczyna
wielu probleméw zdrowotnych.

Badacze stworzyli najwiekszg baze danych opisujgca $rodowisko
mikrobiologiczne i chemiczne kosmicznego habitatu. Poréwnali
te dane z tysigcami probek z naturalnych i przeksztatconych
przez cztowieka $rodowisk, zardéwno lasdéw deszczowych, jak i
budynkéw, i stwierdzili, ze pod wzgledem mikrobiologicznym i
chemicznym ISS reprezentuje Srodowisko skrajne. Réznorodnos¢
mikroorganizméw byta nienaturalna i niska, na badanych
powierzchniach zas znajdowata sie duza ilos¢ Srodkow
dezynfekujgcych, co dodatnio korelowato z bioréznorodnoscig.

Naukowcy zauwazyli, ze zdecydowania wiekszo$S¢ mikroorganizméw
wystepujgcych na Stacji, to mikroorganizmy zyjgce na ludzkiej
skorze. Brakowato organizméw ze Srodowiska naturalnego, ktére
zyja na przyktad w wodzie i glebie. Biordznorodnos¢ na ISS
byta znacznie mniejsza niz w wiekszo$ci S$rodowisk na Ziemi.
Wspétautor badan, mikrobiolog profesor Rob Knight, okreslit ja
jako ekstremalnie niska. Zauwazyt przy tym, ze niezwykle
wysoki byt za to odsetek mikroorganizméw zwigzanych z
czynnosciami wykonywanymi przez cztowieka. Tak mata
bioréznorodno$s¢ mozna byto pordéwnaé¢ jedynie ze szpitalami i
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niektérymi zamknietymi $rodowiskami przemystowymi.

Skadinagd wiadomo, ze ukt*ad odpornoSciowy astronautdow jest
ostabiony i powrdét do normy moze zajmowal kilka tygodni od
wylagdowania na Ziemi. Zdaniem profesora Knighta, przyczyng
takiego stanu rzeczy moze by¢ wtasnie mata biordéznorodnos¢
mikroorganizméw na ISS.

Naukowcy juz planuja kolejne badania, podczas ktdrych beda
chcieli przeprowadzi¢ jeszcze bardziej szczegdétowe analizy,
sprobuja zidentyfikowa¢ potencjalne patogeny na ISS oraz
okresli¢ wptyw bakteryjnych metabolitéw ze Stacji na ludzkie
zdrowie. Majg nadzieje, ze ich badania przyczynig sie do
poprawy zdrowia ludzi, ktorzy na Ziemi zyjg 1 pracuja w
podobnie sterylnych Srodowiskach.

»,Jesli chcemy, by zycie rozwijato sie poza Ziemig, nie mozemy
po prostu wzig¢ matego fragmentu drzewa zycia, wystrzeli¢ go w
przestrzen kosmiczng i mie¢ nadzieje, ze to sie uda. Musimy
zastanowi¢ sie, jakie inne pozyteczne mikroorganizmy
powinnismy wystaé¢ wraz z astronautami, by mégt rozwingc sie
odpowiedni korzystny ekosystem” — dodaje Rudolfo Salido z
Uniwersytetu Kalifornijskiego.
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