Aspartam — trujacy stodzik na
kazdej potce
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Aspartam, czyli srodek prowadzacy ku zdrowiu i lepszemu zyciu.
Przynajmniej tak nam wmawiajg pseudo eksperci oraz pseudo
lekarze, dlaczego tak ich nazywamy? Dlatego ze aspartam jest
bardzo szkodliwy, mato tego obecnie obok fluoryzacji i GMO,
czyli produktdéw zmodyfikowanych genetycznie to jeden z
najwazniejszych probleméw na ptaszczyznie zywieniowej.

Jakis czas temu poswiecilismy serie artykutdéw problemowi
fluoryzacji, dzis$ zajmiemy sie aspartamem, ktory jest rownie
niebezpieczny, a moze nawet jeszcze bardziej.

Aspartam — niebezpieczna substancja

Jego niebezpieczeAstwo jest o tyle wysokie, o ile
spoteczenstwo nie zdaje sobie sprawy z jego szkodliwos$ci, ale
jak ma sobie zdawal z tego sprawe, skoro praktycznie wszedzie
wmawia sie nam, iz jest on w peini zdrowy i przebadany na
wszelkie mozliwe sposoby.

0d lat prowadzi sie kampanie informacyjng, majgca na celu
przestrzec kazdego przed stosowaniem cukru, ktdéry stanowi
dostownie uosobienie wszelkiego zta. Méwig cukier nie, ale
aspartam juz tak.

Z pewnoscig nieraz styszelismy slogany typu ,zero kalorii” i
»Z€ro cukru”, to wtasnie gtdéwnie pod tymi okresleniem ukrywa
sie aspartam i szkodzi naszemu zdrowiu w kazdym momencie, w
ktéorym spozyjemy produkty zawierajgce ten sktadnik.

Zatem jakie jest prawdziwe oblicze wyzej wymienionego
sktadnika? Oczywiscie negatywne i szkodliwe i to powinnismy
zapamietad, a teraz przejdzmy do szczeg6todw.
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Obecnie istniejag przepisy prawne, ktdére w konkretny sposéb
regulujg Swiat produktdéw spozywczych, a wszystko po to, aby
pokarm trafiajagcy na nasz st6t byt najwyzszej klasy i stanowit
zrédto zdrowia.

Nieoficjalnie jednak méwi sie i jest to praktycznie pewne,
przynajmniej dla kazdego, kto chociaz troche zagtebit sie w
Swiecie GMO czy réznego rodzaju dyrektyw Unijnych dotyczacych
pokarméw, ze przepisy zywieniowe i zdrowotne to tak naprawde
utuda. CoS, co teoretycznie istnieje, jednak w rzeczywistos$ci
nie spetnia swojej powinnosci.

Jezeli zatozymy, ze fluoryzacja oraz GMO sg szkodliwe dla
zdrowia, a wiele badan wskazuje jednoznacznie, ze tak wtasnie
jest, a mimo to sg one nadal lansowane 1 wdrazane na coraz to
nowsze etapy dystrybucji, to bardzo tatwo dojs¢ do wniosku, ze
co$s tutaj jest nie tak.

Co jest nie tak?

0téz jest to dziatanie celowe, majace za zadanie ostabi nasze
zdrowie, sprawi¢ by wspdtczesna cywilizacja dostownie
wyrastata na lekach, a tym samym ptacita coraz wieksze
pienigdze na rzecz koncerndow farmaceutycznych.

Kogos to moze zdziwic¢, ze nasze zdrowie dla nich jest nic nie
warte, oni wolag, gdy chorujemy, poniewaz wolwczas zbijaja
fortune. Na szczeScie jest coraz wiecej oséb, ktdére maja
Swiadomos¢ tego, ze Swiat staje sie zaktadnikiem lekéw.

Mamy lekarstwa na bél gtowy, zapalenie ucha, dostownie na
wszystko. Jednak nikt nie zastanawia sie jak temu zapobiegaCl.
Po co komu$ 1lek przeciw bdélowy skoro, przyczyna nadal
pozostanie niewyleczona.



Aspartam, na kazdej podtce

Powrd¢émy jednak do aspartamu, ktdry wymknat sie juz wszelkiej
kontroli. Swiat a w zasadzie ludzie, biegajgcy za odchudzaniem
nie dostrzegali prawdy, dla nich liczy*o sie jedno, mniej
kalorii, mniej cukru, a wiecej aspartamu. Euforia niesSwiadomej
cywilizacji zapoczatkowata szkodliwg 1 okrutng mode na
produkty zawierajgce wyzej wymieniony sktadnik.

Aspartam, potocznie nazywany stodzikiem, jest ponad sto razy
stodszy od cukru, przy czym posiada praktycznie zero kalorii.
Aspartam stosowany jest w napojach takich jak cola light,
napoje energetyczne, mleczne czy tez bezalkoholowe, ponadto
nie mozemy zapomnie¢ o gumach do zucia, drazetkach
odSwiezajgcych nasz oddech, mrozonych deserach, sosach do
loddéw, rozpuszczalnych herbatach i kawach, stodzik jest takze
dodawany coraz cze$ciej do niektdérych wedlin oraz ryb.

Wedtug wielu ekspertéw aspartam to dzis najbardziej
niebezpieczna substancja, jaka jest dostepna na rynku 1 jaka
dodaje sie do zywno$ci. Srodek ten moze wywotywaé nowotwory
moézgu, stwardnienie rozsiane, chorobe Parkinsona oraz
Alzheimera, epilepsje, chtoniaki, cukrzyce oraz zaniki
pamieci.

Jednak szczegdélng uwage nalezy zwréci¢ na cukrzyce, poniewaz
jest ona dzis jedna z chorob cywilizacyjnych, przynajmniej tak
sobie to okreslajg tadnie eksperci z UE czy ONZ. Nie czekajmy
na to, co stwierdzi jedna czy druga komisja, poniewaz wowczas
moze by¢ juz dla nas i dla naszego zdrowia za pdzZno.

Juz dzis zrezygnujmy z wszelkich odmian stodzikdéw i produktoéw
zawierajgcych aspartam. Podobnie sytuacja ma sie w przypadku
fluoru, ktory takze jest energicznie wprowadzany do uzytku
powszechnego, fluoryzacji i aspartamowi mowimy stanowcze nie.
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