Aspartam blokuje enzym
zapobiegajacy zespotowl
metabolicznemu
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Blokujac aktywnos¢ enzymu jelitowego, stodzik aspartam moze
utrudnia¢, a nie wutatwia¢ odchudzanie. Naukowcy z
Massachusetts General Hospital (MGH) wykazali, ze metabolit
aspartamu — fenyloalanina - wptywa na aktywnos¢ enzymu
zapobiegajgcego zespotowi metabolicznemu. Amerykanie
zademonstrowali takze, ze myszy, ktérym podawano wode z
aspartamem, bardziej tyty.

,Zastepniki cukru takie jak aspartam majg sprzyjac utracie
wagi 1 zmniejszac¢ czestos¢ wystepowania zespotu
metabolicznego, ale badania kliniczne 1 epidemiologiczne
sugerujg, ze te produkty wcale nie dzia*ajg tak dobrze i w
rzeczywistosci mogg pogarszac¢ sytuacje. Odkrylismy, ze
aspartam blokuje jelitowg fosfatazg alkaliczng (IAP), enzym
zapobiegajacy otytosci, cukrzycy i zespotowi metabolicznemu.
Uwazamy zatem, ze aspartam nie dziata, poniewaz cho¢ zastepuje
cukier, eliminuje [tez] korzystne aspekty IAP” — opowiada dr
Richard Hodin.

W studium z 2013 r. zesp6t Hodina wykazat, ze przy
wysokottuszczowej diecie podawanie myszom IAP zardwno
zapobiega rozwojowi zespotu metabolicznego, jak i tagodzi jego
objawy.

Wiedzgc, ze fenyloalanina hamuje IAP i ze powstaje ona w
wyniku metabolizowania aspartamu, Amerykanie postanowili
sprawdzi¢, czy hamujgce wtasciwosci fenyloalaniny mogg
wyjasni¢ brak odchudzajgcych skutkéw dziatania stodzika.

W serii eksperymentéw ekipa wykazata, ze gdy IAP dodawano do
roztworu zawierajgcego napéj stodzony aspartamem, jego
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aktywno$¢ spadata. Pozostawata za$ niezmieniona, gdy enzym
wprowadzono do roztworu napoju stodzonego cukrem.

Biorgc pod uwage, ze IAP jest wytwarzany gitodwnie w jelicie
cienkim, naukowcy wstrzykiwali roztwér aspartamu do réznych
odcinkdow jelita cienkiego myszy i stwierdzili znaczaco
redukuje on aktywnos¢ enzymu. Powtdrzenie zabiequ z roztworem
soli fizjologicznej nie zmienia*o dziatania IAP.

Aby lepiej odda¢ wptyw spozycia napojow i innych produktéw z
aspartamem, Amerykanie przez 18 tygodni $ledzili losy 4 grup
myszy. Dwoém podawano normalng karme, przy czym jedna miata do
dyspozycji wode stodzong aspartamem, a druga czystg. W
przypadku 2 pozostatych grup zastosowano diete
wysokottuszczowg i ponownie wode z aspartamem badZz czysta.
Zwierzeta z grupy z normalng dietg i1 woda ze stodzikiem
stanowity odpowiednik dorostego wypijajacego 3,5 puszki
dietetycznego napoju dziennie. W grupie wysokottuszczowej
gryzonie spozywatly odpowiednik prawie 2 puszek dietetycznego
napoju dziennie.

Pod koniec studium zauwazono, ze o ile waga 2 grup na
normalnej diecie nie réznita sie znaczaco, o tyle myszy na
diecie wysokottuszczowej i aspartamie wazyty wiecej niz
osobniki na tej samej diecie i1 czystej wodzie. Spozywajgce
aspartam zwierzeta z obu plandw dietetycznych miaty wyzszy
poziom cukru we krwi, co Swiadczy o nietolerancji glukozy, a
takze wyzsze stezenie czynnika martwicy nowotworu TNF-a. To z
kolei wskazuje na uktadowy stan zapalny zwigzany z zespotem
metabolicznym.

»,Cho¢ nie mozemy wykluczy¢ innych przyczyniajacych sie [do
braku skutecznosci] mechanizméw, nasze eksperymenty jasno
pokazujg, ze niezaleznie od innych zjawisk, aspartam blokuje
aktywnos¢ IAP” — podsumowuje Hodin.
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