Arsen w ryzu moze zwlekszad
Smiertelnosc
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Ryz jest jednym z najpopularniejszych pokarméw dla wiekszosci
ludzi na Swiecie. Ostatnio naukowcy ustalili, ze to dzieki
niemu arsen moze gromadzi¢ sie w organizmie cztowieka, co
kazdego roku prowadzi do tysiecy przedwczesnych zgondw.

Arsen byt od dawna znany jako silna trucizna, a jego spozycie
prowadzi do wielu chordéb, w tym raka i chordéb uktadu krazenia,
nawet jesli jest spozywany w stosunkowo niskich stezeniach
przez dtugi czas. W pordéwnaniu z innymi produktami, ryz ma
tendencje do gromadzenia nieorganicznego arsenu.

Biorgc pod uwage, ze ponad 3 miliardy ludzi na Swiecie
konsumuje ryz jako podstawowe pozywienie, zawarty w nim
arszenik mozna uzna¢ za przyczyne ponad 50 tysiecy
przedwczesnych zgondéw kazdego roku. Do takiego wniosku doszli
autorzy badania przeprowadzonego przez uniwersytety w
Manchesterze i Salford.

Badanie wykazato, ze nawet po uwzglednieniu takich czynnikow
ryzyka choréb sercowo — naczyniowych, jak otyto$¢, palenie
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tytoniu, wiek itp., istnieje znaczgca korelacja miedzy wysoka
Smiertelnoscig z powodu chordb krgzenia a stosowaniem
nieorganicznego arsenu w zywnosci zawierajgcej ryz.

»Szacujemy, ze nawet 25% konsumentdéw ryzu w Anglii i Walii
moze by¢ zagrozonych przedwczesng $miercig z powodu choréb
uktadu krgzenia z powodu ekspozycji na arszenik” — powiedziat
profesor David Polya z Uniwersytetu w Manchesterze.

Potrzeba wiecej pracy, aby potwierdzi¢ wyniki tego badania,
poniewaz dieta oparta na ryzu ma réwniez dobrze znane korzysci
zdrowotne ze wzgledu na wysokg zawarto$¢ btonnika. Zamiast
eliminowa¢ ryz z diety, mozna go zastapi¢ np. ryzem basmati
lub ryzem polerowanym (zamiast peinoziarnistych), ktére
zawlerajg mniej nieorganicznego arsenu.
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