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Naukowcy z Instytutu Nauki Weizmanna odkryli, ze spontaniczne
fale aktywnosci neurondéw w mdézgu noszg Slady wczesniejszych
doswiadczen przez co najmniej dobe od zdarzenia.

Tal Harmelech, prof. Rafi Malach i dr Son Preminger zatozyli,
ze wzorce aktywnosci mézgowej w stanie spoczynku stanowig
archiwa wczesniejszych dosSwiadczen (informacje na ich temat sa
wpisywane w sie¢ potgczen miedzy neuronami kory i proces ten
ujawnia sie w spontanicznych falach).

Podczas eksperymentu ochotnicy brali udziat w ¢wiczeniu, ktdre
miato silnie aktywowa¢ dobrze zdefiniowang sie¢ neuronalng z
ptatéw czotowych. W skanerze do funkcjonalnego rezonansu
magnetycznego (fMRI) nalezato sobie wyobrazi¢ sytuacje
zwigzang z szybkim podejmowaniem decyzji. W czasie
rzeczywistym badanym podawano dZzwiekowg informacje zwrotng nt.
stopnia aktywacji trenowanej sieci.

By sprawdzi¢, czy potagczenia stworzone w czasie sesji
odcisnety swoje ,pietno” na falach mézgowych generowanych w
stanie spoczynku, Izraelczycy wykonywali fMRI przed
¢wiczeniem, bezposSrednio po nim i po uptywie doby. Okazato
sie, ze aktywacja specyficznych rejonéw kory rzeczywiscie
doprowadzita do przemodelowania wzorca fal. Co ciekawe, nowe
wzorce nie tylko utrzymywaty sie nastepnego dnia, ale i
ulegaty wzmocnieniu. Zesp6t podkresla, ze odkrycia pasuja do
zasad uczenia sie sieci neuronalnych Donalda Oldinga Hebba
(1949). Twierdzit* on, ze gdy 2 potaczone neurony ulegaja
jednoczesnej aktywacji, prowadzi to do dtugoterminowego
wzmocnienia synaptycznego, a gdy wzbudzenie nie jest
skoordynowane, do ostabienia synaptycznego. Autorzy artykutu z
The Journal od Neuroscience zaobserwowali, ze rejony mézgu,
ktére podczas treningu byty aktywowane *gcznie, po uptywie 24
godzin wykazywatly zwiekszong *gcznos¢ funkcjonalng, za$ te,


https://wolnemedia.net/archeologia-mozgowa/

ktére ulegaty w czasie (¢wiczen deaktywacji, wydawaty sie
stabiej potaczone.

Malach sadzi, ze w przysztos$ci spontaniczne wzorce aktywnosci
mézgu mogg sie stad¢ kluczem do sporzadzania obiektywnych
profili [uzdolnien, ograniczen itp.]. Pozwalatyby one takze
dotrze¢ do zdarzen poznawczych z <czyjej$ niedawnej
przesztosci.
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