Antyrakowe sktadniki 1lnu
trafig do zywnosci?

13 listopada 2014
Metody uzyskiwania z odttuszczonych nasion 1lnu aktywnych
peptydéw i lignanéw, majgcych wtasciwosci antyrakowe oraz
obnizajgce cis$nienie krwi, opracowali olsztynscy naukowcy.
Wyniki tych badan mogg by¢ wykorzystane przy wytwarzaniu
zdrowej zywnosci.

,Kiedy styszymy stowo ,len” to kojarzymy je przede wszystkim z
przemystem wtdokienniczym i ekskluzywng garderobg. Niewielu z
nas zdaje sobie sprawe, ze nasiona lnu sg bardzo cennym
zréodtem wielu sktadnikéw odzywczych i zwigzkéw biologicznie
aktywnych. Len to nie tylko surowiec przemystowy, ale réwniez
bardzo cenna ros$lina oleista i lecznicza” — powiedziat prof.
Ryszard Amarowicz z Instytutu Rozrodu Zwierzagt i Badan
Zywnos$ci Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie.

Wyjasnit, ze uzyskana po usunieciu z nasion lnu oleju (poprzez
ekstrakcje lub t*oczenie) bezttuszczowa pozostatos¢ zawiera
duze ilosci biatka. Jej wartos¢ odzywcza jest wysoka i dlatego
moze by¢ ona wykorzystana, jako pasza dla zwierzagt. W
Instytucie Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnoé$ci przeprowadzone
zostaty badania nad hydrolizg enzymatyczng biatek. W jej
wyniku powstajg aktywne peptydy. Z prozdrowotnego punktu
widzenia szczegdlnie cenne sg te, ktdédre sa nosnikami
aktywnosci przeciwutleniajgcej oraz wykazuja zdolnos$¢ do
obnizania cisnienia krwi — podkreslit prof. Amarowicz.

Z odttuszczonych nasion lnu otrzymal mozna réwniez zwigzki
fenolowe. Nalezg one do tzw. lignanéw. W wielu badaniach
wykazano ich silng aktywno$¢ przeciwutleniajgca.

Jak dodat naukowiec, dla cztowieka jeszcze cenniejszag
wtasciwo$cig lignandw nasion jest ich ochronne dziatanie przed
rakiem prostaty i piersi. W nasionach lnu, lignany wystepuja w
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postaci kompleksu o niskiej biodostepnos$ci. ,W Instytucie
Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnos$ci wykazano jak pod wptywem
hydrolizy chemicznej i enzymatycznej dochodzi do uwolnienia
aktywnych lignandéw. Wyniki te majg nie tylko wartos¢
poznawczg. Wykorzystane moga by¢ przy wytwarzaniu tak zwanej
zywnosci funkcjonalnej, czyli tej majgcej pozytywny wptyw na
nasze zdrowie”- podkreslit prof. Amarowicz.

Nasiona lnu, podobnie jak nasiona soi, rzepaku i stonecznika,
zawierajg duze ilo$ci ttuszczu, ktéry jest dostepny na pdtkach
sklepow ze zdrowg zywnoscig pod postacig oleju lnianego. ,0lej
ten jest najbogatszym Zrddiem kwasu tiuszczowego alfa-
linolenowego. Kwasowi, ktory zaliczany jest do grupy omega-3,
przypisywane jest wielokierunkowe dziatanie biologiczne.
Bierze on udziat w regulacji poziomu cukru we krwi, korzystnie
wptywa na wzrok, podnosi zdolnosci do koncentracji, zwieksza
odpornos¢ organizmu na stres” — podkreslit prof. Amarowicz.

Doda*, ze sportowcom uprawiajgcym dyscypliny sitowe oraz
wytrzymatosciowe zaleca sie spozywanie kwasu alfa-linolowego
po to, by zwiekszyl bezttuszczowg mase ciata. Ten zwigzek
wptywa takze na wzrost sity miesni i podniesienie wydolno$ci
tlenowej organizmu.

Nasiona lnu sg Zrddtem specyficznych weglowodandéw zaliczanych
do btonnika pokarmowego ze wzgledu na swoje wtasciwosci
chemiczne. Po zalaniu nasion 1lnu wodg (mozna je kupi¢ w
aptece, jako siemie lniane) *atwo uzyskac¢ ich wyciag. ,Pijac
go sprawiamy, ze warstwa btony Sluzowej przetyku, zotadka i
dwunastnicy pokrywa sie cienkg ochronna warstwg Ssluzu, co jest
niezwykle cenne szczegdlnie w przypadku wrzodowych choréb
przewodu pokarmowego oraz przy stosowaniu salicylandw, takich
jak polopiryna i aspiryna” — dodat.

Btonnik pokarmowy z nasion dziat*a ochronnie réwniez podczas
kuracji antybiotykowych. Nalezy jednak pamietaé, ze Sluz z
nasion lnu moze blokowa¢ wcht*anianie lekdw, a z niektdérymi
nawet wchodzi¢ w interakcje — przestrzegt prof. Amarowicz.



Zrédto: PAP — Nauka w Polsce



http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news,402618,naukowcy-chca-wykorzystac-antyrakowe-skladniki-lnu-w-produkcji-zywnosci.html

