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To nie depresja, lecz antydepresanty zmniejszajg empatie
zwigzang z postrzeganiem bdélu u innych ludzi. Gtdéwny autor
studium, Markus Ritgen, podkresla, ze nalezy zbada¢ wptyw
zmniejszonej empatii na zachowania spoteczne pacjentow.

Ekipa profesoréw Clausa Lamma z Uniwersytetu WiedenAskiego i
Ruperta Lanzenbergera z WiedehAskiego Uniwersytetu Medycznego
zebrata grupe nieprzyjmujgcych lekédw chorych z ostrg faza
depresji. Ich reakcje empatyczne na bol innych osdéb testowano
2-krotnie: podczas ostrej fazy choroby 1 po 3 miesigcach
farmakoterapii, gtownie selektywnymi inhibitorami zwrotnego
wychwytu serotoniny (SSRI).

Na obu sesjach pacjenci przechodzili badanie funkcjonalnym
rezonansem magnetycznym. Podczas skanowania ogladali nagrania
ludzi przechodzgcych bolesne procedury medyczne. Aktywnos$¢
mézgu i oceniany subiektywnie poziom empatii pordéwnywano do
zdrowej grupy kontrolnej.

Przed leczeniem pacjenci i grupa kontrolna reagowali w podobny
spos6b. Po 3 miesigcach terapii pojawity sie jednak znaczace
réznice. Dotyczyty one zardowno samooceny empatii, jak 1
aktywnosci regiondow mézgu powigzanych wczes$niej z empatia.

Wyniki badan interdyscyplinarnego zespotu z Wiednia ukazaty
sie w pismie Translational Psychiatry.
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