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To  nie  depresja,  lecz  antydepresanty  zmniejszają  empatię
związaną z postrzeganiem bólu u innych ludzi. Główny autor
studium,  Markus  Rütgen,  podkreśla,  że  należy  zbadać  wpływ
zmniejszonej empatii na zachowania społeczne pacjentów.

Ekipa profesorów Clausa Lamma z Uniwersytetu Wiedeńskiego i
Ruperta Lanzenbergera z Wiedeńskiego Uniwersytetu Medycznego
zebrała  grupę  nieprzyjmujących  leków  chorych  z  ostrą  fazą
depresji. Ich reakcje empatyczne na ból innych osób testowano
2-krotnie:  podczas  ostrej  fazy  choroby  i  po  3  miesiącach
farmakoterapii,  głownie  selektywnymi  inhibitorami  zwrotnego
wychwytu serotoniny (SSRI).

Na  obu  sesjach  pacjenci  przechodzili  badanie  funkcjonalnym
rezonansem magnetycznym. Podczas skanowania oglądali nagrania
ludzi  przechodzących  bolesne  procedury  medyczne.  Aktywność
mózgu i oceniany subiektywnie poziom empatii porównywano do
zdrowej grupy kontrolnej.

Przed leczeniem pacjenci i grupa kontrolna reagowali w podobny
sposób. Po 3 miesiącach terapii pojawiły się jednak znaczące
różnice.  Dotyczyły  one  zarówno  samooceny  empatii,  jak  i
aktywności regionów mózgu powiązanych wcześniej z empatią.

Wyniki badań interdyscyplinarnego zespołu z Wiednia ukazały
się w piśmie Translational Psychiatry.
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