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Z niewiadomych powoddéw naduzywanie lekéw nie jest postrzegane
w spoteczenstwie jako co$ rdéwnie nagannego jak narkomanstwo.
To dziwne, bo dziatanie niektérych sSrodkdéw zwanych popularnie
antydepresantami, jest bardzo podobne do gorliwie zwalczanych
i stygmatyzowanych narkotykdéw. Réznica czesto polega tylko na
tym, ze na jednych zarabiaja koncerny farmaceutyczne a na
drugich kartele.

Problem antydepresantéw istnieje i jest powazny. Inhibitory
hormonéw szczescia uzalezniaja psychicznie i fizycznie.
Stosowane z czasami btahych powodéw moga zmienic¢ pacjenta w
narkomana myslgcego tylko o tym, aby zdoby¢ nastepnag tabletke
i oddali¢ to nieprzyjemne uczucie. Dzieje sie tak, dlatego, ze
nastroj cztowieka uzywajgcego na przyktad srodka typu
benzodiazepina dramatycznie sie pogarsza powodujgc uczucie
porownywalne z gtodem narkotykowym.

Mechanizm promowania antydepresantdéw przypomina ten
zastosowany przy innych produktach medycznych. Oznacza to, ze
w promocje i wciskanie tych produktéw pacjentom angazuje sie
czesto lekarzy, ktdérzy sa czasami nawet Kkorumpowani
wycieczkami zagranicznymi przyznawanymi w nagrode za
napedzanie sprzedazy. Efekt tego procederu jest taki, ze
antydepresanty zaczynajg by¢ uzywane czasami z btahych powodéw
takich jak na przyktad przygnebienie po stracie ukochanego
psa. Chwilowa poprawa nastroju moze by¢ jednak zgubna, bo
kiedy specyfik przestaje dziatad¢ ktopoty przed ktdorymi sie
uciekato zaczynajg powraca¢ a samopoczucie jeszcze sie
pogarsza. Naturalnie wystarczy *yknagc¢ tabletke i znowu chce
sie zyc.

Wtadze, zwykle bohatersko zwalczajgce rozmaite uzaleznienia,
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tym razem udajg, ze problem nie istnieje. Mozna tylko
podejrzewac¢, ze dzieje sie tak, poniewaz od dawna rzady
wspétistniejg w symbiozie z koncernami farmaceutycznymi. W
zwigzku z silnym lobbingiem istniejag nawet specjalne subwencje
w ramach tak zwanej listy lekéw refundowanych. W takim wypadku
koncerny po prostu inkasujg troche pieniedzy z naszych
podatkdéw przewaznie znacznie podrazajgc ostateczng cene
specyfiku na rynek polski.

Lekomania nadal nie jest postrzegana, jako powazny problem
spoteczny, ale dzieje sie tak tylko, dlatego, ze nieprowadzone
sg miarodajne badania tego zjawiska. Nie stychad¢ zbyt wielu
opinii na temat negatywnego wptywu ditugotrwatego zazywania
inhibitoréw hormonéw szczescia 1lub innych S$rodkéw
poprawiajgcych samopoczucie.
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