Antybiotykli wyrzadzaja wilecej
szkod niz sadzono
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Antybiotyki mogg uratowal¢ zycie, ale powinny by¢ podawane
wytagcznie w sytuacjach, ktére bezwzglednie tego wymagajg. W
kazdym innym przypadku przynoszg duzo wiecej strat niz
pozytku. Wed*ug statystyk WHO az 70% antybiotykdw
przepisywanych jest niepotrzebnie. W przypadku zakazen
wirusowych antybiotyki nie zwalczajg drobnoustrojow, jedynie
prowadzg do uodparniania sie na nie bakterii chorobotwérczych
i ostabienia przyjaznej flory. Do tej pory sadzono, ze
wystarczy podanie ostonowo probiotyku by uchronié¢ przed
skutkami. Niestety antybiotyki niosg ze sobg wiele wiece]j
szkod a tym samym zagrozen.

Im wiecej ich stosujemy, tym szybciej rod$nie procent bakterii
na nie odpornych. Do dej pory sagdzono, ze oddziatuja
negatywnie na flore jelitowg ostabiajgc w ten sposéb organizm
i przyczyniajac sie do probleméw z trawieniem. Obecnie
wiadomo, ze jest kilka waznych powoddéw, ktére nalezy bra¢ pod
uwage by pochopnie nie stosowal antybiotykoterapii jesli nie
ma ku temu zasadnych powodow.

Antybiotyki powoduja dysfunkcje mitochondridéw. Te mate
mikroorganizmy sg centrami energetycznymi komérek, odgrywaja
wiekszg role niz jagdra komérkowe. Majg wptyw na kondycje
catego organizmu, metabolizm, zapadalno$¢ na choroby, dtugosd
zycia. Wiekszos¢ energii generowanej przez mitochondria
organizm wykorzystuje do podtrzymania funkcji zyciowych.

Antybiotyki niszczg nabtonek przewodu pokarmowego. Niedawno
badano w jaki sposdéb tkanka jelit reaguje na dtugotrwaty
kontakt z antybiotykami. Podano myszkom kilka popularny
srodkow stosowanych u ludzi. Po czym pobrano prébki tkanki
jelitowej, z przerazeniem odkryto, ze komérki, ze komérki
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nabtonka obumarty. Nabtonek odpowiada za wchtanianie wody,
cukru i sktadnikéw odzywczych. Stanowi bariere dla bakterii i
drobnoustrojow. Zniszczenie nabtonka przyczynia sie do
powstawania przeciekajgcego jelita, stwarza problemy trawienne
i zaburza wchtanianie.

Antybiotyki niszg mikroflore na wiele lat. Do tej pory
sgdzono, ze skutkiem zazywania antybiotykdéw jest chwilowe
zniszczenie bakterii zyjgcych w jelitach, a flore mozna tatwo
odbudowa¢ jogurtami i probiotykami. Niestety peine odbudowanie
flory nawet po krdétkiej kuracji moze trwa¢ do 5 lat.

Zbyt nierozwazne i czeste zazywanie antybiotykéw doprowadza do
sytuacji, kiedy organizm nie potrafi sam sie broni¢ ani nie
moze liczy¢ na zdobycze farmacji. Powodujg ogdélny spadek
odpornosci, zwiekszajg zapadalno$¢ na rozmaite zakazenia,
sepse, depresje, choroby autoimmunologiczne. Dlatego trzeba
pamieta¢ o wspieraniu uktadu odpornosciowego, a lekdw szukad
nie w chemii lecz przyrodzie.

Mowi sie, ze bakterie wykazuja coraz mniejszg opornos$¢, czarny
scenariusz zaktada, ze w niedalekiej przysztosci antybiotyki
przestang by¢ skuteczne i nie bedzie czym leczyé¢. Polska jest
w czotdwce krajow gdzie wydaje sie najwiecej antybiotykéw, a
zmutowane bakterie stajg sie oporne na leczenie.

Alternatywa sg naturalne ziotowe Srodki na wszelkiego rodzaje
infekcje dziataniu antybiotycznym. JesSli juz musimy przyjgc¢ to
badZmy 100% pewni, ze zakazenie jest wywotane przez bakterie i
zrobmy antybiotykogram. Pozwoli to unikng¢ bezcelowego
przyjmowania srodkéw, ktdére nie dziatajg na konkretny szczep
bakterii. U dzieci jest to szczegdlnie istotne, poniewaz ich
uktad odpornosciowy dopiero sie ksztattuje. A i tak wiekszos¢
dzieciecych infekcji wywotanych jest przez wirusy.
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