Antybiotyki rozwijaja alergie
u dzieci
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Badania przeprowadzone przez zesp6t naukowcéw z Uniwersytetu w
holenderskim Utrechcie wykazaty wyrazny zwigzek miedzy
stosowaniem antybiotykéw u dzieci we wczesnym wieku i
sktonnosci do reakcji alergicznych w przysztosci.

Naukowcy przeanalizowali dane statystyczne za okres od 1966 do
2015 roku, oceniajac zwigzek z stosowania antybiotykdéw w ciggu
pierwszych dwéch lat zycia i ryzyko egzemy oraz kataru
siennego pézZniej.

Statystyki wykazaly, ze ze wzgledu na wcze$niejsze przyjecie
antybiotykdéw ryzyko wypryskéw wzrasta z 15 do 41 procent, a
kataru siennego z 14 do 56 proc. W tym samym czasie mozliwos¢
wystgpienia nieprzyjemnych chordb alergicznych znacznie
zwieksza sie, jezeli dziecko przeszito nawet tylko jeden cykl
antybiotykéw w dziecinstwie.

Naukowcy wyjasniaja, ze antybiotyki wywierajg silny wpiyw na
uktad odpornosciowy organizmu i mikroflory jelitowej — obydwa
czynniki sg formowane tylko we wczesnym dziecinstwie. Reakcje
alergiczne wynikajg z nieprawidtowego dziatania uk+tadu
odpornosciowego, co skutkuje odrzuceniem immunologicznym,
wywotanym przez substancje nieszkodliwe 1 codziennie po cichu
tolerowane przez osoby bez alergii.

Wczesniej amerykanscy naukowcy z Uniwersytetu w Potudniowej
Kalifornii odkryli podobna zalezno$¢ miedzy leczeniem
antybiotykami braku apetytu u dzieci i rozwojem alergii
pokarmowych w pézniejszym okresie zycie. To naturalne, ze
antybiotyki maja bezpos$redni wptyw na uktad immunologiczny i
prawdopodobnie powodujg zaburzenia w jego pracy.

W zwigzku z tym badacze zachecajg do powstrzymywania sie od
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leczenia dzieci z pomoca ,super wydajnych” antybiotykéw i
uciekania sie do tego sposobu kuracji tylko w przypadku
skrajnej koniecznosci, gdy inne leki sg nieskuteczne.
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