Antybiotyki prowadza do
otytosci?
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Hipoteza méwigca, ze antybiotyki mogg przyczyniad sie do
otytosci zyskat*a mocne poparcie w postaci wynikéw dwéch badan
naukowych. Jedno z nich wykazato, ze u myszy, ktdérym podawano
antybiotyki, wystapit*y znaczgce zmiany w populacji
zasiedlajacych ich ciata mikrorganizméw odpowiedzialnych za
przetwarzanie zywnosSci i procesy metaboliczne. Z drugiego
badania dowiadujemy sie, ze dzieci sa tym grubsze, im bardziej
byty wczesniej wystawione na dziatanie antybiotykow.

Mikrobiolog Martin Blaser z New York University, ktéry
prowadzit wspomniane badania na dzieciach méwi, ze
,wWystawienie we wczesnym dziecinstwie na dziatanie
antybiotykéw prowadzi do zmian mikrobiomu i jego zdolno$ci
metabolitycznych. Zmiany te maja wptyw na metabolizm, w tym na
geny odpowiedzialne za przechowywanie energii.”

Blasera zaintrygowato, dlaczego zwierzeta hodowlane, ktdrym
regularnie podawane sg antybiotyki — a trzeba wspomniec, ze
farmy hodowlane sg konsumentem az 80% wszystkich antybiotykéw
uzywanych w USA — przybierajg na wadze szybciej, niz zwierzeta
nie majgce kontaktu z antybiotykami.

Blaser wraz z zespotem przeprowadzili badania na myszach,
podajgc im dawki antybiotykdéw odpowiadajgce dawkom
przyjmowanym przez zwierzeta hodowlane. Co ciekawe, myszy nie
przybraty na wadze, ale ilos$¢ ttuszczu w ich ciatach
zwiekszyta sie o 15%. Badania mikrobiomu wykazaty, ze ma on
znacznie rézny sktad od grupy kontrolnej. Zauwazono tez zmiany
w profilu genetycznym zwierzgt, a szczegdélnie niezwykta
aktywnos¢ gendéw zwigzanych z rozk*adem weglowodoréw i
regulacjg poziomu cholesterolu.

Kolejne studium zostato przeprowadzone przez Blasera 1
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Leonarda Trasande’a. Przyjrzeli sie oni 11 000 brytyjskich
dzieci i odkryli, ze u dzieci, ktdre przed 6. miesigcem zycia
byty wystawione na dziatanie antybiotykéw, mozna zauwazy¢ w
kolejnych lata niewielki, ale staty przyrost masy. Wydaje sie,
ze antybiotyki zmienity metabolizm tych dzieci w sposob
podobny do tego, co obserwujemy u myszy 1 zwierzat
hodowlanych.
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