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Antybiotyki powinny by¢
dostepne tylko na recepte

16 listopada 2013

Antybiotyki powinny by¢ dostepne wytgcznie na recepte,
tymczasem w wielu krajach, m.in. réwniez w Polsce, sg w wolnej
sprzedazy — alarmowali w czwartek specjalisci na konferencji
prasowej w Warszawie.

Spotkanie zorganizowano z okazji przypadajacego 18 listopada
Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach. W tym roku jest on
poswiecony samoleczeniu, ktdre jest jednym z gtdéwnych powodéw
wzrastajgcej opornosci na antybiotyki wielu infekcji
bakteryjnych.

,Jesli nie zostang podjete odpowiednie dziatania, grozi nam
powrét do ery przedantybiotykowej, co oznacza, ze niemozliwe
bedzie wykonywanie tak waznych procedur medycznych, jak
operacje ortopedyczne, przeszczepy narzgddéw, chemioterapia u
pacjentdéw cierpigcych na nowotwory i innych zabiegédw
medycznych” — alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i
amerykanskie Centrum Kontroli Chordéb (CDC) w Atlancie.

Prof. Waleria Hryniewicz z Narodowego Instytutu Lekéw w
Warszawie podkreslita, ze antybiotyki powinny by¢ dostepne
wytgcznie na recepte, tymczasem Polska jest jednym z niewielu
krajow, ktéry furagine dopuscit do uzycia bez recepty.
,0bawiam sie, ze konsekwencje tego beda powazne” — powiedziata
specjalistka.

W innych krajach jest pod tym wzgledem jeszcze gorzej. Wedtug
dr hab. Marty M. Wréblewskiej z zakt*adu mikrobiologii
lekarskiej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego bez recepty
dostepne sg antybiotyki w takich krajach jak Ukraina, Gruzja
oraz Indie. Poza Europa 1 Stanami Zjednoczonymi w
poszczegdlnych krajach bez przepisu lekarza sprzedawanych jest
od 20 proc. do nawet 100 proc. antybiotykow.


https://wolnemedia.net/antybiotyki-powinny-byc-dostepne-tylko-na-recepte/
https://wolnemedia.net/antybiotyki-powinny-byc-dostepne-tylko-na-recepte/

»Taka procedura sprzedawania tych 1lekéw sprzyja ich
naduzywaniu” — pokreslita dr Wréblewska. Tym bardziej, ze
antybiotyki sg coraz tansze, gdyz pojawiajg sie ich zamienniki
(tzw. generyki). To z kolei powoduje, ze coraz wiecej zakazen
bakteryjnych jest opornych na leczenie. Przyktadem sg pateczki
jelitowe wieloantybiotykooporne, ktére moga spowodowac zgon
30-50 proc. zakazonych nimi oséb.

Pacjenci naduzywaja nawet tych antybiotykdéw, ktdére sg dostepne
wytacznie na recepte; zazywaja bowiem te, ktdre pozostaty im z
poprzedniej kuracji. Przy tym najpierw przestajg je brac¢ zbyt
wczeé$nie, tuz po ustgpieniu objawdéw, ale jeszcze przed
usunieciem z organizmu drobnoustroju, ktéry spowodowat
zakazenie.

,Takie samoleczenie jest niedopuszczalne” — alarmowata prof.
Hryniewicz. Antybiotyki powinny by¢ stosowane tylko za wiedza
lekarza, tymczasem 5-10 proc. pacjentdw bierze je na wkasnag
reke. Poza tym, chorzy nie przyjmujag tych lekdédw tak, jak
powinni, czyli w odpowiedniej dawce, o okreslonej porze i
przez zalecany okres. Jesli tego nie robig, w organizmie jest
zbyt mate stezenie leku, czes¢ bakterii przezywa i nabywa
odpornosc¢.

Eksperci przyznali, ze nie bez winy sg lekarze, ktérzy zbyt
czesto wulegajg naciskom pacjentdw, domagajacych sie
skutecznego antybiotyku. W efekcie sg one czesto przepisywane
niepotrzebnie, na zakazenia wirusowe, na ktdére nie dziatajga,
np. takie jak przeziebienie i grypa oraz zapalenie gardia.
Jedynie u 15 proc. osob dorostych z zakazeniami goérnych drég
oddechowych sg wskazania do zastosowania antybiotykodw,
tymczasem otrzymuje je az 70 proc. pacjentéw.

P.o. gtowny inspektor sanitarny Marek Posobkiewicz pokreslit,
ze jesli chory nie ma objawow klinicznych infekcji
bakteryjnej, to podanie mu antybiotyku jest b*edem. Dodat, ze
do opornos$ci bakterii na te leki przyczynia sie réwniez ich
naduzywanie w hodowli zwierzagt (dla zwiekszenia przyrostu masy



miesniowej). Potem przenoszg sie one na ludzi wraz z pokarmami
miesnymi lub podczas bezposredniego kontaktu ze zwierzetami.

W efekcie pojawia sie coraz wiecej tzw. superbakterii opornych
na wiele antybiotykdéw. Sg to takie drobnoustroje jak
gronkowiec ztocisty oporny na metycyline (oznaczony skrétem
MRSA), enterokoki oporne na wankomycyne (VRE) oraz pateczki
Gram-ujemne. Wywotujg one groZzne zakazenia ran, zastawki serca
lub krwi.

W Unii Europejskiej na infekcje wywotlane bakteriami opornymi
na wiele antybiotykéw co roku umiera 25 tys. chorych, a w

Stanach Zjednoczonych — 23 tys. Niedtugo wiele szczepdw
bakterii moze by¢ opornych na wiekszo$s¢ dostepnych
antybiotykéw — alarmujg specjalisdci.
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