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Podawanie antybiotykéw wczesniakom moze mied dtugotrwate
negatywne skutki dla ich zdrowia, informuja naukowcy z
Washington University w St. Louis. Niemal wszystkie wczesniaki
otrzymujg przez pierwsze tygodnie antybiotyki, ktore maja
chroni¢ je przed potencjalnie sSmiertelnymi infekcjami. To
ratuje ich zycie, ale niszczy mikrobiom jelit.

Autorzy artykutu opublikowanego na *amach ,Nature
Microbiology” sugerujag, by starannie dobiera¢ antybiotyki
podawane wczesniakom tak, by zminimalizowaé¢ ich negatywny
wptyw na mikrobiom jelit. Jako, ze mikrobiom ten odgrywa
kolosalng role, jego naruszenie moze skutkowaé¢ rozwojem choréb
w pOzniejszym zyciu.

Naukowcy z St. Louis zauwazyli, ze poéttora roku po opuszczeniu
przez wczesniaki szpitala wcigz widac¢ u nich skutki podawania
antybiotykéw. W pordownaniu z dzieémi urodzonymi w terminie,
ktére nie braty antybiotykéw, w mikrobiomie wczesniakodw
wystepuje wiecej bakterii zwigzanych z pojawianiem sie chordéb,
mniej bakterii powigzanych z dobrym stanem zdrowia oraz wiecej
antybiotykoopornych bakterii.

,Bakteriami, ktdére z najwiekszym prawdopodobienstwem sg w
stanie przetrwa¢ antybiotykoterpapie, nie sa bakterie wigzane
ze zdrowiem jelit. Sk*ad mikrobiomu w zdecydowanej mierze
ustala sie do 3. roku zycia i pozostaje dos¢ stabilny. Jesli
zatem bakterie chorobotwdércze zdobedg tam przyczétki we
wczesnym dziecinstwie, to cztowiek bedzie odczuwat tego skutki
przez dtugi czas. Jedna lub dwie dawki antybiotykéw w
pierwszych tygodniach zycia mogg miel swoje konsekwencje, gdy
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cztowiek ma 40 lat” - wyjasnia profesor Gautam Dantas,
specjalista patologi, mikrobiologii i inzynierii biomedycznej.

Zdrowa flora jelitowa jest powigzana ze zmniejszonym ryzykiem
wielu chordéb immunologicznych i metabolicznym, w tym ze
zmniejszonym ryzykiem wystepowania alergii, cukrzycy, otytosci
czy nieswoistego zapalenia jelit.

Dantas i jego zesp6t chcieli dowiedzied sie, czy u wczesniakow
po antybiotykoterapii mikrobiom jelit powraca do normy. W tym
celu przeanalizowali 437 proébek katu pobranych od 58 dzieci w
wieku 0-21 miesiecy. WSréd nich znajdowato sie 41 dzieci,
ktore urodzity sie sSrednio o 10 tygodni zbyt wczesSnie.
Pozostate dzieci byty urodzone w terminie.

Wszystkim wczes$niakom podawano antybiotyki. Dziewiecioro z
dzieci otrzymato pojedynczg dawke, a pozostatych 32 otrzymato
Srednio 8 dawek, ktdére byty im podawane przez potowe ich
pobytu na oddziale intensywnej opieki neonatologicznej. Zadne
z dzieci urodzonych w terminie nie otrzymato antybiotykow.

Badania wykazaty, ze wczesniaki, ktdrym podawano liczne dawki
antybiotykdéw, w wieku 21 miesiecy miaty w jelitach znacznie
wiecej antybiotykoopornych bakterii, niz wczes$niaki, ktdrym
podano pojedynczg dawke oraz dzieci urodzone w terminie.
Obecnos¢ antybiotykoopornych bakterii w jelitach niekoniecznie
musi oznacza¢ ktopoty, o ile bakterie te w jelitach pozostang.
Jesli jednak przedostang sie do krwioobiegu, uktadu moczowego
czy innych czesci ciata, mogg wywota¢ trudne w leczeniu
infekcje.

Uczeni hodowali tez bakterie, ktore pozyskali z probek w
odstepach 8-10 miesiecy. Okazato sie, ze antybiotykooporne
bakterie u starszych dzieci byty doktadnie tymi samymi
szczepami, jakie pozyskano, gdy dzieci te byty mtodsze. ,To
nie byty podobne bakterie. To byt*y te same szczepy.
Antybiotyki otworzyty im droge do skolonizowania jelit, a gdy
juz sie tam znalazty, nie pozwolity sie stamtad usung¢. I mimo



tego, ze nie wykazalismy, by bakterie te spowodowaty
zachorowania u badanych dzieci, to sg te same rodzaje
bakterii, ktére wywotujg infekcje uktadu moczowego, uktadu
krwionosnego i inne problemy. Mamy tutaj wiec do czynienia z
sytuacja, w ktdorej potencjalne patogeny zasiedlajg organizm w
pierwszych tygodniach zycia i w nim pozostajg” — méwi Dantas.

Dalsze analizy wykazaty, ze do 21. miesigca zycia u wszystkich
dzieci doszto do zrdéznicowania mikrobiomu. To dobry znak, gdyz
brak takiego zréznicowania jest wigzany z licznymi chorobami
immunologicznymi i metabolicznymi u dzieci i dorostych. Jednak
zauwazono réwniez, ze u wczed$niakdéw, ktdére braty wiele
antybiotykéw, réznicowanie mikrobiomu przebiegato wolniej niz
u pozostatych dzieci. Co wiecej, mikrobiom dzieci, ktérym
wielokrotnie podawano antybiotyki miat mniej korzystny sk%ad.
Wystepowato u nich mniej bakterii z pozytecznych rodzin takich
jak Bifidobacteriaceae, a wiecej z grup szkodliwych, takich
jak Proteobakterie.

Jednym z autordéw badan jest Barbara Warner, dyrektor Wydzaitu
Medycyny Noworodkdéw. W zwigzku z uzyskanymi wynikami doktor
Warner, ktéra jest tez odpowiedzialna za opieke nad
wczes$niakami w 0ddziale Intensywnej Opieki Neonatologicznej
St. Louis Children’'s Hospital wydata zalecenie, by zmniejszy¢
dawki antybiotykdéw podawane dzieciom. ,Juz nie moéwimy:
»wtgczmy antybiotyki, bo lepiej, by byty bezpieczne, niz
gdybysmy mieli pdzniej zatowal, ze tego nie zrobilismy” -
stwierdza Warner. ,Teraz wiemy, ze istnieje ryzyko, iz w ten
sposob dokonamy negatywnej selekcji mikroorganizméw, ktére
pozostang w mikrobiomie i mogg zwiekszy¢ ryzyko zachorowan w
dziecinstwie czy pdZniejszym okresie zycia. Znacznie bardziej
ostroznie podchodzimy do podawania antybiotykdéw i przerywamy
terapie natychmiast po tym, jak stwierdzimy, Zze pozbylismy sie
chorobotworczych bakterii. Wcigz musimy uzywacC antybiotykdéw —
kwestig bezdyskusyjng jest, ze ratujg one zycie - jednak
bylismy w stanie znaczaco obnizy¢ ich dawki i nie zauwazylismy
przy tym negatywnych skutkéw dla dzieci”.
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