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Antybiotyki sg nieskuteczne w leczeniu gorgczki o niejasnej
przyczynie, poniewaz 1leki te nie majg dziatania
przeciwgorgczkowego; stosujemy je tylko w przypadku zakazen
bakteryjnych — méwi dr n.farm. Magdalena Markowicz-Piasecka.
Jak dodaje, ostatnie zalecenia méwig, ze powinno sie zazywac
antybiotyki jeszcze przez trzy dni po ustgpieniu objawdw.

Antybiotyki stosujemy tylko i wytgcznie w leczeniu zakazen
wywotanych przez bakterie, czyli w zakazeniach bakteryjnych
roznych uktadéw w organizmie, m.in. chordéb ukt*adu oddechowego,
uktadu moczowego badZz skéry — méwi dr n.farm. Magdalena
Markowicz-Piasecka z Zaktadu Chemii Farmaceutycznej, Analizy
Lekéw i Radiofarmacji Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Jak przypomina, jest to bardzo duza grupa lekéw, ktdre maja
réznorodne mechanizmy dziatania. Antybiotyki mogg wywierad
efekt bakteriobdjczy, czyli nieodwracalne zahamowanie wzrostu
bakterii, badz efekt bakteriostatyczny - odwracalne
zahamowanie wzrostu bakterii. ,Stosujgc antybiotyki pozbywamy
sie Zrdédta zakazenia w naszym organizmie” - dodata.
Antybiotyki mozna tez podzieli¢ ze wzgledu na zakres ich
dziatania - wyrézniamy antybiotyki wgskowidmowe, ktédre
dziatajg tylko na jeden, badz kilka typdéw bakterii oraz
szerokowidmowe, czyli takie, ktére dziatajg na szerokie
spektrum bakterii.

»Antybiotyki sg skuteczne tylko i1 wytgczeni wtedy, kiedy
stosujemy je zgodnie ze wskazaniami, ktdére sg ujete w karcie
charakterystyki produkty 1leczniczego, «czyli takiego
odpowiednika ulotki dla specjalistdow. Antybiotyki sa
nieskuteczne w leczeniu gorgczki o niejasnej przyczynie,
poniewaz leki te nie majg dziatania przeciwgoraczkowego” -
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podkreslita.

Jak zaznacza, bardzo wazne jest stosowanie antybiotykéw
zgodnie z o0gd6lnymi normami, czyli konieczne jest ich
przyjmowanie w réwnych odstepach czasu, powinno sie tez
zwraca¢ uwage czy nie wchodzg w interakcje z pokarmem, a takze
z innymi 1lekami, ktére sg stosowane przewlekle przez
pacjentow.

Bardzo wazne w przypadku leczenia antybiotykami jest
utrzymanie odpowiednio wysokiego stezenia leku w organizmie;
warunkuje to przyjmowanie odpowiedniej dawki leku co okreslong
liczbe godzin, zaleznie od typu antybiotyku moze by¢ to, co 6,
8 czy 12 godzin.

Jak podkres$la Markowicz-Piasecka, pacjenci nie powinni siegad
po antybiotyki bez konsultacji z lekarzem. ,Antybiotyki
stosujemy tylko w $cisle okreslonych wskazaniach, czyli z
uzasadnionego powodu. I to, ktéry antybiotyk zastosujemy
zalezy od rozpoznania klinicznego, ktérego dokonuje lekarz.
Dana choroba jest wywotywana zazwyczaj przez okreslony szczep
bakterii i konkretne antybiotyki leczg wtasnie dany szczep.
Lekarz podejmuje decyzje za nas, my nie mozemy stosowad sami
antybiotykéw” — zaznaczyta.

Podczas stosowania antybiotykoterapii dochodzi do niszczenia
naturalnej flory fizjologicznej w przewodzie pokarmowym.
,Probiotyki stuzg temu, aby flore bakteriologiczng odbudowac¢ i
zeby unikna¢ m.in. dzia*an niepozadanych antybiotykéw, czyli
biegunki poantybiotykowej, badz zakazen b*ony $luzowej jamy
ustnej i gardta” — wyjasnia.

Czas trwania terapii zalezy od stosowanego antybiotyku,
zazwyczaj wynosi on od 5 do 10 dni, jednak znane sg tez
antybiotyki, ktdére stosujemy tylko przez 3 dni. Btedem jest
zbyt wczesne przerywanie kuracji przez pacjentéw.

»Zgodnie z obowigzujgcymi zaleceniami antybiotykoterapie
stosujemy jeszcze przez 3 dni po ustgpieniu objawdw, co



gwarantowac¢ ma, ze choroba nie powrdci, czyli
antybiotykoterapia bedzie wtedy skuteczna” - podkresla dr
Markowicz-Piasecka.
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