Anti-bios = anty-zycie?
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XX wiek to wiek
antybiotykéw. Ich odkrycie zrewolucjonizowato wsp6tczesng
medycyne i dzis$ walczy sie z chorobami gtownie za ich pomocq.
Czy przypadkiem nie bierzemy antybiotykéw zbyt chetnie?

Wiadomo, ze od jesieni zaczyna sie sezon gryp i zachorowan —
najlepiej wida¢ to w przedszkolach, szkotach i pracy. Nagle
okazuje sie, ze jedna osoba jest w stanie zarazi¢ prawie
wszystkich w swoim otoczeniu. Jak czesto u lekarza prosiliscie
0 co$ ,Cco na pewno pomoze”? Zalezy nam na szybkim powrocie do
zdrowia 1 dlatego od razy myslimy o antybiotyku — nic
mocniejszego nie znamy. Ale nikomu nie przychodzi do gtowy,
zeby zapytaé¢, na co faktycznie moze poméc.

NA TO ANTYBIOTYK NIE POMOZE..

Antybiotyki maja niszczy¢ bakterie. Im czeSciej je bierzemy,
tym bardziej sie na nie uodparniamy, bo zbyt czeste
wprowadzanie tego samego leku powoduje, ze bakterie mutujag 1
mogg przetrwad, mimo obecnosci antybiotyku. Btedem jest tez
przyjmowanie coraz to nowszych antybiotykdéw, bo utatwiamy
bakteriom mutacje, ktdéra doprowadza do uodpornienia sie na
kolejne szczepy bakterii. A jak wtedy bedziemy sie leczyc?

Nie od dzi$ wiadomo, ze choroby moga byc¢ bakteryjne albo
wirusowe. Ale juz mato kto wie, ze antybiotyk pomaga tylko na
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te pierwsze. Ze rozpoznanie choroby (czy spetnienie zyczenia
pacjenta)moze spowodowal niepotrzebne leczenie tym lekiem.
Kiedy antybiotyk bedzie podawany przy chorobie wirusowej, to
jego dziatanie tylko i wytacznie zak*6ca naturalnag prace
naszego organizmu! Dodatkowo go ostabia, a my niepotrzebnie
narazamy sie na skutki uboczne dziatania antybiotykéw.

MALO TOKSYCZNY LEK?!

Cho¢ antybiotyki sg lekami, o ktdérych lekarze méwig, ze sa
»wzglednie mato toksyczne” (inaczej w ogdle by ich nie
podawali), moga wywotywac¢ skutki uboczne. Nie zapominajmy, ze
penicylina, ktdéra stata sie podwaling dla wszystkich
antybiotykdéw zostata odkryta przypadkiem — na plesni. Czesto
przy antybiotykach mogg pojawi¢ sie reakcje uczuleniowe: od
wysypek skérnych, przez obrzeki i goraczke, az do zagrozenia
zycia. W tym momencie np. jest istotne robienie prob przed
podaniem antybiotyku.

Innym dziataniem ubocznym moze by¢ zniszczenie dobrych
bakterii. Wynikiem tego sg problemy trawienne (gtdwnie
biegunki) 1 inne zakazenia (jak np. grzybice). Dochodzi do
tego, kiedy antybiotyk oprécz bakterii wywotujgcych chorobe,
zniszczy tez te, ktore normalnie istniejg w naszym organizmie
i sg potrzebne do zdrowego funkcjonowania. Zeby przeciwdziataé
tym niepozgdanym skutkom lekarze przepisuja probiotyki
ostonowo (jak np. Enterol), ktore przywracaja réwnowage w
naszym organizmie.

JAK W TAKIM RAZIE SIE LECZYC?

Na pewno nie brac¢ antybiotykéw przy kazdej chorobie, w ktérej
jest goragczka; nie wymienia¢ starego na nowszy, bo mozemy
doprowadzi¢ do uodpornienia sie na wszystkie dostepne
antybiotyki. A jesli juz nie ma wyjsScia i zostaje tylko
antybiotyk? Przede wszystkim nie przerywa¢ antybiotykoterapii,
jak poczujemy sie lepiej (to tez moze doprowadzié¢ do mutacji
bakterii). Powinnis$my zawsze bra¢ ostonowo probiotyki, zeby



nie dopusci¢ do wyjatowienia organizmu. I na pewno nie
wymusza¢ na lekarzach przepisywania antybiotyku, bo chcemy
szybko wyzdrowied. Pamietajmy, Zze organizm potrzebuje czasu,
zeby pokona¢ chorobe, a przyjmujac antybiotyk zamiast pozbyd
sie choroby mozemy ufundowa¢ sobie kolejng.
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