Anoreksja - choroba, ktora
jest zmora naszych czasow
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Anoreksja to
inaczej jadtowstret psychiczny, polegajgcy na zaburzeniu
odzywania sie i celowej utracie wagi, czasem az poza granice
wytrzymatosci..

O ANOREKSJI PO RAZ PIERWSZY W SZKOLE..

Po raz pierwszy o anoreksji ustyszeé¢ mozna na lekcjach
wychowania do zycia w rodzinie (WDR) w pigtej klasie. Cho¢
pewnie kazdy wczesniej o niej styszat, dopiero teraz mozna
zobaczyé, jak okropna jest ta przypadtos¢. Zdjecia ukazywane
przez nauczyciela, ktdre przedstawiajg postacie wychudzonych
kobiet, ktérym wida¢ idealnie zebra wywotujg przerazenie.
Chociaz anoreksja dotyczy gtownie dziewczat, coraz wiecej
chtopcéw nadmiernie sie odchudza. Dla ucznidéw wydaje sie
straszna i odlegta — jednak tak t*atwo jest na nig zapas¢, gdy
dorastamy..

WLASNY SWIAT JEST TRUDNO OPANOWAC
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,Jestem gruba” takie mysli krazg w umy$Sle anorektyczki,
chociazby byta tak chuda, by mogta policzy¢ zebra. Ched
pozbycia sie paru kilograméw szybko przeradza sie w obsesje.
»,Gtédwnymi cechami anoreksji jest m.in. wusitowanie
kontrolowania wtasnego Swiata” napisane jest w Wikipedii
,Powodem moze by¢ réwniez, potrzeba wewnetrznej czystosci lub
perfekcjonizm. Spotyka sie takze inne powody, jak chel bycia
lekkim, czy pragnienie poniesienia kary lub $mierci”.

Ale jednak gtownym powodem jest chel podobania sie ptci
przeciwnej, pokazanie kolezankom ,lepszej siebie”. Jesli nawet
cel zostanie osiggniety, to nie mozna powstrzymal gorgczkowego
pragnienia schudniecia.

JESZCZE TYLKO TE PARE KILOGRAMOW..

Do anoreksji prowokujg tez media. Widok modelek, na ktdérych
sukienki niemal wiszg, wyglgda dla mitodego dziewczecia
wspaniale.. Diety stosowane przez modelki sg czasem drastyczne
— jedzenie tylko jabtek i picie wody to wystarczajgcy
przyktad. ,0Obecnie rozpoznaje sie tzw. niezidentyfikowany typ
anoreksji, ktorej zrodtem sa media, powodujace nienaturalne
postrzeganie ludzkiego ciata i1 zanizajace samoocene mtodziezy”
mozna rowniez wyczyta¢ ze stron Wikipedii.

Niektére gwiazdy rowniez byty anorektyczkami — Lindsay Lohan,
Victoria Beckham..

DWA ZAKONCZENIA

Pierwszym zakohAczeniem anoreksji jest wyjscie z choroby.
Drugim jest smier¢ z gtodu lub wycieniczenia — przez anoreksje
lub przez bulimie spowodowang tg chorobg. Ciato w trakcie
anoreksji zmienia sie — utrata wtosow, nadmierna bladosc¢ i
zimne dtonie, bezsennos$¢, béle gtowy, krdétki oddech czy
omdlenia to tylko pare wymienionych zmian.
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