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Ludzie decydujg sie na anonimowos¢ w sieci, bo albo chca
swobodnie wyrazaé¢ siebie, albo bez konsekwencji wykazywacd
zachowania uznawane za toksyczne — wykazali naukowcy z
Uniwersytetu Queensland. Za decyzjg o tym, by nie publikowat
pod swojg prawdziwg tozsamoscig, najczesciej stoja niskie
poczucie wtasnej wartosci i trudnosci w wyrazaniu siebie. Na
potrzeby relacji w rzeczywistos$ci cyfrowej ludzie
przywdziewajg maski, ktore pomagaja im spetnial oczekiwania
drugiej strony.

,Dla niektdérych anonimowo$¢ jest sposobem na wyrazenie siebie
i zaprezentowanie sie z innej strony, ktorej by¢ moze nie
byliby w stanie ujawnié¢, nie bedgc anonimowymi. Ludzie dgzg do
anonimowosci jednak rowniez po to, aby przejawial zachowania
toksyczne i takie, ktdre moga by¢ nie do przyjecia w zyciu
codziennym. W internecie nie poniosa konsekwencji swoich stéw,
wiec mogg wypowiada¢ sie bardziej swobodnie” — méwi agencji
Newseria Lewis Nitschinsk ze Szkoty Psychologii Uniwersytetu
Queensland w Brisbane.

Zesp6t kierowany przez Nitschinska zebrat dane od ponad 1,3
tys. uczestnikdéw z catego sSwiata za pomocg ankiety
internetowej i dziennika, w ktérym przez tydziehA $ledzili oni
swoje zachowania w internecie. Pytania ankietowe miaty poméc w
ocenie motywacji uczestnikow badania. Byli oni pytani o
korzy$sci ptyngce z anonimowos$ci i o zachowania, ktdore wola
wykazywa¢, gdy sg anonimowi. Byty to stwierdzenia takie jak:
,Czuje sie bardziej komfortowo, ujawniajgc informacje o moich
pomystach, myslach i uczuciach, gdy jestem anonimowy”; ,kiedy
jestem anonimowy w internecie, moge rozmawiac¢ z ludzmi, ktorzy
normalnie nie rozmawialiby ze mng w Swiecie offline”, ale i
ykiedy jestem anonimowy, *atwiej mi oszukiwaé¢ i manipulowad
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ludZzmi” czy ,czerpie satysfakcje =z dokuczania ludziom
anonimowo w internecie”. Na tej podstawie wytonione zostaty
dwa rodzaje postaw motywujgcych: anonimowe wyrazanie siebie 1
anonimowa toksycznos¢.

,0soby dazgce do anonimowoSci zazwyczaj majg niskie poczucie
wtasnego ja, mogg miec problemy z doktadnym okresleniem swojej
tozsamos$ci 1 obnizong samoocene. Wydaje sie, ze jest to
podstawowa przyczyna dgzenia do anonimowos$ci. Mozna
spekulowaé¢, ze te osoby korzystajg z przestrzeni anonimowosSci
w internecie, aby w pewnym sensie dowiedzie¢ sie, kim sg.
Osoby dgzgce do wyrazania siebie w sieci mogg miel wiekszg
fobie spoteczng lub bardziej przejmowad sie tym, jak oceniajg
ich inni” — méwi Lewis Nitschinsk. ,Dla niektérych ludzi,
ktorzy odczuwajg fobie spoteczng i majg niska samoocene,
anonimowo$¢ moze tworzy¢ bezpieczniejszg przestrzen, w ktorej
czujg sie mniej bezbronni. W takim znaczeniu jest to zaleta
dla niektérych ludzi, jednak nie dla wszystkich”.

Inna motywacja kierowat*a natomiast osobami, ktdére maja
sktonnos$¢ do przejawiania toksycznych zachowanh, psychopatii i
sadyzmu. Dla nich anonimowos¢ to szansa na bezkarny trolling
czy cyberprzemoc.

»Anonimowos$¢ prowadzi do negatywnych zachowan, poniewaz ludzie
wiedzg, ze nic im nie grozi za to, co zamierzajg zrobi¢. Moga
swobodnie przejawiac¢ rdéznego rodzaju zachowania bez poddawania
sie normom spotecznym, ktére w innych okolicznosciach
powstrzymujg nas od negatywnych zachowan. W zyciu codziennym
nie moge krzycze¢ na inng osobe ani jej wyzywa, poniewaz
wigze sie to z pewnym kosztem spotecznym. W internecie po
wszystkim moge sie po prostu wylogowal¢ — nie musze ponosic
konsekwencji swoich stéw” — wskazuje badacz z Uniwersytetu
Queensland w Brisbane.

Osoby zmotywowane do szukania anonimowo$ci — czy to z powodow
samoekspresji, czy =z pobudek toksycznych — <czesSciej
prezentowaty w internecie zmodyfikowane w zaleznosci od



potrzeb lub zupetnie nieautentyczne wersje siebie. Cztowiek,
zachowujgc anonimowo$¢, moze wiec strategicznie dostosowacd
prezentacje swojej osobowosci tak, by byta ona optymalna w
odniesieniu do danej chwili i tego, co jest oczekiwaniem o0séb,
z ktérymi wchodzi w interakcje. Nie musi sie przy tym obawiad
tego, ze zostanie zidentyfikowany w przestrzeni cyfrowej przez
osoby, ktdre na przyktad znajg go osobiscie lub spotkaty w
innych miejscach w sieci.

oW internecie zawsze mamy wybor, czy chcemy by¢ anonimowi. Na
swoim profilu na »X« (dawniej »Twitterze«) moge umiescid
zdjecie kota albo swoje wtasne. To ciekawe, dlaczego niektérzy
ludzie decydujg sie na umieszczenie wtasnego zdjecia, a inni
nie. Dzieki internetowi wszyscy sg teraz online, kazdy w
jakims stopniu korzysta z medidw spotecznosciowych. Dlatego
wazne jest zrozumienie niuansd6w tego zagadnienia i powodow,
dla ktérych ludzie przejawiajg okreslone zachowania, zZeby
osiggng¢ swoje cele” — podkresla Lewis Nitschinsk.
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