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Pentagon oświadczył, że Marynarka Wojenna USA jest najbardziej
otyłą  częścią  sił  zbrojnych  kraju,  informuje  „Washington
Examiner”. Według amerykańskiego resortu nadwaga może zagrozić
operacjom na okręcie.

Według badań co czwarty żołnierz Marynarki Wojennej cierpi na
otyłość.  Departament  Obrony  USA  powiedział  także  o
potencjalnych  problemach,  przed  którymi  stanie  wojsko.

Prezydent  Centrum  Międzynarodowego  Bezpieczeństwa  Morskiego
Jimmy Drennan powiedział, że amerykańskie okręty, w porównaniu
z  innymi  krajami,  mają  bardzo  wąskie  włazy  i  przejścia.
Zaznaczył również, że nadwaga wpływa na zmęczenie i marynarzom
trudniej będzie ugasić pożar w pełnym ekwipunku.

Emerytowany generał Thomas Spur, który zajmuje się badaniami
nad zdrowiem i otyłością, uważa, że ​​wojskowi nie będą w
stanie wykonywać swojej głównej misji z powodu konsekwencji
nadwagi.

„Wojsko  USA  jest  częścią  amerykańskiego  społeczeństwa,  a
Ameryka jest najbardziej otyłym krajem na świecie, gdzie ponad
jedna trzecia dorosłej populacji kwalifikuje się jako otyła” –
powiedział Spur. Dodał, że otyłość jest przyczyną cukrzycy,
chorób serca oraz problemów z kolanami i biodrami.

Dietetycy  i  trenerzy  fitness  już  pracują  w  amerykańskiej
Marynarce Wojennej. Jednak według Pentagonu nie radzą sobie
właściwie z zadaniem.
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