Amerykanscy wojskowli sie
roztyli

7 wrzes$nia 2019

Pentagon oswiadczyt, Ze Marynarka Wojenna USA jest najbardziej
otytg czesScig sit zbrojnych kraju, informuje ,Washington
Examiner”. Wedtug amerykanskiego resortu nadwaga moze zagrozic
operacjom na okrecie.

Wedtug badan co czwarty zoinierz Marynarki Wojennej cierpi na
otytos¢. Departament Obrony USA powiedziat takze o
potencjalnych problemach, przed ktérymi stanie wojsko.

Prezydent Centrum Miedzynarodowego Bezpieczenstwa Morskiego
Jimmy Drennan powiedziat, ze amerykanskie okrety, w pordwnaniu
z innymi krajami, majg bardzo waskie wtazy i przejscia.
Zaznaczyt réwniez, ze nadwaga wptywa na zmeczenie i marynarzom
trudniej bedzie ugasi¢ pozar w petnym ekwipunku.

Emerytowany generat Thomas Spur, ktéry zajmuje sie badaniami
nad zdrowiem i otyto$cig, uwaza, ze [J[Jwojskowi nie bedg w
stanie wykonywa¢ swojej gtdéwnej misji z powodu konsekwencji
nadwagi.

JWojsko USA jest czescig amerykanskiego spoteczenstwa, a
Ameryka jest najbardziej otytym krajem na Swiecie, gdzie ponad
jedna trzecia dorostej populacji kwalifikuje sie jako otyta” —
powiedziat Spur. Dodat, ze otytos¢ jest przyczyng cukrzycy,
choréb serca oraz probleméw z kolanami i biodrami.

Dietetycy i trenerzy fitness juz pracujg w amerykanskiej
Marynarce Wojennej. Jednak wedtug Pentagonu nie radzg sobie
wtasciwie z zadaniem.
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