American dream czy American
psycho?
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46 mln Amerykandow cierpiato w 2011 r. na choroby psychiczne. U
11,4 mln sposrdd nich byta to szczegdélnie ciezka postac tych
schorzen. Wielu chorych to ludzie mtodzi — informuje raport
publicznej agendy rzadowej USA.

Jak informuje Polska Agencja Prasowa, omawiajgc raport U.S.
Substance Abuse and Mental Health Services Administration
(SAMHSA), az 8,7 mln Amerykandw miato w minionym roku mysli
samobdjcze, 2,5 mln planowato odebra¢ sobie zycie, a 1,1 mln
usitowato popeinié¢ samobdéjstwo. Na depresje chorowato 1,9 mln
nastolatkéw w wieku 12-17 lat. Zaburzenia psychiczne odczuwato
tez 30% osbéb od 18 do 24 roku zycia. Co ciekawe, dwukrotnie
rzadziej choruja z tego powodu osoby po pieddziesigtce -
jedynie 14 proc. z nich miato ktopoty ze zdrowiem psychicznym.

»10 drugi doroczny raport na ten temat, a jego ustalenia sag
podobne do tych, jakie miaty miejsce rok wczesniej” -
powiedziat Peter Delany, dyrektor jednej z komdérek badawczych
w SAMHSA. Jego zdaniem, wiele o0sdb zdaje sobie sprawe ze swej
choroby, ale sie nie 1leczy, bo nie ma odpowiedniego
ubezpieczenia. Z terapii korzysta zaledwie 39% chorych. ,To
niepokojagce, gdyz leczenie, polegajgce gitdéwnie na uzyciu
odpowiednich lekdéw, pozwala odzyska¢ zdrowie psychiczne i
powréci¢ do czynnego zycia” - dodaje.
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