Amantadyna moze byc¢
skuteczna!
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Szanowni Panstwo,

Barttomiej tukasz Chmielowiec, Rzecznik Praw Pacjenta,
ul. Mtynarska 46, 01-171 Warszawa,

Dr n.med. Bernard Wasko, Zastepca Prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia ds. Medycznych,
02-528 Warszawa, ul. Rakowiecka 26/30.

Jestesmy zdumieni i oburzeni wszczeciem postepowania przez
Rzecznika Praw Pacjenta, w stosunku do dr Wtodzimierza Bodnara
w oparciu o doniesienie wiceprezesa NFZ.

Uznajemy za godne pochwaty etyczne lekarskie dzia*ania dr
Wtodzimierza Bodnara, specjalisty chordb ptuc i pediatry z
przychodni Optima NZOZ w Przemyslu, ktéry pomimo braku
propozycji terapeutycznych dla pacjentéw poza-szpitalnych z
rozpoznanym zakazeniem SARS-CoV-2 podjgt sie badania 1
leczenia tych chorych, stosowanym w Polsce od ponad 30 lat
lekiem antywirusowym; chlorowodorkiem amantadyny (Viregyt K).
Empiryczne stosowanie leku, ktorego skutecznos¢ obserwuje
lekarz, a terapia moze pomdéc w potencjalnie ciezkiej chorobie,
jaka dla niektérych pacjentéw jest COVID-19, nie moze by¢
powodem oskarzania lekarza. Doktor Bodnar nie tylko opracowat
schemat leczenia pacjentdéw, ale udostepnit go innym lekarzom,
wyleczyt wielu chorych, osiggajgc poprawe ich stanu
klinicznego co wielokrotnie zapobiegto hospitalizacji. Niést
ulge w cierpieniu badajgc, diagnozujgc i leczgc chorych w
okresie pandemii. ,Wykonywanie zawodu lekarza polega na
udzielaniu (..) Swiadczen zdrowotnych, w szczegdélnosSci: badaniu
stanu zdrowia, rozpoznawaniu chordéb i =zapobieganiu im,
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leczeniu” [1].

Jako lekarze, protestujemy przeciwko ograniczaniu wolnosSci
wyboru metody leczenia przez lekarza wg jego najlepszej wiedzy
i doswiadczenia w kazdym przypadku. Swobodny wybor terapii
jest zgodny z Kodeksem Etyki Lekarskiej, ktory zapewnia, ze:
Lekarz ma swobode wyboru w zakresie metod postepowania, ktore
uzna za najskuteczniejsze [2], zwtaszcza w okresie trwajgcej
pandemii, w trosce o dobro pacjentéw, ktdére jest najwyzszym
nakazem etycznym dla lekarza [3]. Przypominamy, ze Polskie
Towarzystwo Epidemiologdéw i Lekarzy Chordéb Zakaznych
zaproponowato, aby stosowany w astmie oskrzelowej Budesonid
byt wykorzystywany w leczeniu wczesnej fazy COVID-19, mimo, ze
ta rekomendacja wykracza poza wskazania rejestracyjne tego
leku! Wiemy, ze mimo iz badania nad szczepionkami nie zostaty
ukoAczone, to szczepienia zostaty wdrozone w catej populacji,
cho¢ nie spetniaty dotychczasowych wymagan przy wprowadzaniu
tego rodzaju preparatow.

Bezzasadne jest szkalowanie lekarza za podejmowanie
empirycznej terapii pacjentdéw, skoro polskie badanie Rejdak
2020, wskazaty, ze amantadyna moze wykazywad¢ dziatanie
protekcyjne oraz moze by¢ skuteczna w ograniczaniu
rozprzestrzeniania sie infekcji SARS-CoV-2 [4]. Pacjent
skazany na bierne czekanie i pogorszenie sie stanu zdrowilia
ryzykuje utratg zycia, a proba terapii w doswiadczeniu wielu
lekarzy jest korzystna dla chorego. Dopuszczanie jedynie
odgérnych schematéw leczenia czyni z lekarza bierne narzedzie
wykonania instrukcji bez wtasnego mys$Slenia. Lekarz ma prawo,
biorgc jak zawsze za to odpowiedzialnos$¢, zastosowac lek poza
rejestracyjnymi wskazaniami. Wiceminister Zdrowia Macie]j
Mitkowski wydat 16 grudniu 2020 r. rozporzadzenie, w ktdrym
jasno stwierdza, ze produkty zawierajgce amantadyne moga by¢
ordynowane przez lekarza, zgodnie z jego aktualng wiedzag
medyczng, réwniez poza wskazaniami rejestracyjnymi [5]. Lekarz
nie moze by¢ przesladowany za prodébe pomocy pacjentom,
zwtaszcza w okresie epidemii! Nagonka na ten lek spowodowata,



ze Amantadyne czesto pacjenci stosujg na wtasng reke, kupujac
recepte przez Internet, czesto w tajemnicy, bez konsultacji z
lekarzem, i to wtasnie stanowi zagrozenie dla ich zdrowia!

Atak na dr Bodnara jest atakiem na wszystkim lekarzy,
zwtaszcza pierwszego kontaktu, ktérym zakazuje sie
podejmowania préby leczenia przedszpitalnego pacjentdw, u
ktéorych zdiagnozowano zakazenie Sars-CoV-2. Zmusza to lekarza
do biernego oczekiwania na pogorszenie sie stanu pacjenta by
dopiero w zaawansowanym stadium choroby, czesto w stanie
zagrozenia zycia, podejmowa¢ leczenie szpitalne. To dziatania
wymierzone w dobro i bezpieczenAstwo pacjentéw oraz etyke
lekarska. Domagamy sie wolnosci wyboru sposobu leczenia przez
kazdego lekarza wedtug jego wiedzy 1 dobrej praktyki
lekarskiej.

Lekarze praktycy:
— dr Grazyna Rybak, specjalista pediatrii;
— dr Grazyna Kozak, specjalista chordéb wewnetrznych;

— dr n.med. Alicja Moszczynska Kowalska, specjalista choréb
oczu;

— dr n.med. Matgorzata Kepinska, specjalista pediatrii i
neonatologii;

— dr n.med. Stanistaw Nitek, specjalista otolaryngologii;
— dr Katarzyna Tylzanowska-Nitek pulmonolog;

— dr Marzena Grzybowska, specjalista neurologii;

— dr Maria Kozera, specjalista chirurgii dzieciecej;

— dr Krzysztof Chabros, specjalista chordob wewnetrznych,
diabetologii;

— dr Ignacy Jarzyto, specjalista chordb wewnetrznych;



— dr Izabela Pakulska, specjalista chordéb wewnetrznych;
— dr Marta Kotata, specjalista psychiatrii;

— dr Katarzyna Ratkowska, specjalista psychiatrii;

— dr Ewa Piesiewicz, specjalista pediatrii i psychiatrii;
— dr Ewa Lech-Szymerska, specjalista chordb wewnetrznych;
— 1 inni.

Zrédto: ProKapitalizm.pl

Przypisy

[1] Dz.U.2021.0.790 t.j. — Ustawa z dnia 5 grudnia 1996 r. o
zawodach lekarza i lekarza dentysty (Dz.U.2021.0.790) Art. 2.
Pkt 1. Ustawowe pojecie wykonywania zawodu lekarza i lekarza
dentysty.

[2] KEL, ROZDZIAtL I Postepowanie lekarza wobec pacjenta Art.
6.

[3] Art. 2 KEL — Najwyzszym nakazem etycznym lekarza jest
dobro chorego”.

[4]
https://www.aotm.gov.pl/media/2020/11/Przeglad-doniesien-nauko
wych-dla-amantadyny-stosowanej-w-leczeniu-COVID-19-
wersja-1.1-19-1listopada-2020-r..pdf

[5] Komunikat Ministra Zdrowia, Warszawa, 16 grudnia 2020, w
sprawie ordynowania i wydawania produktu leczniczego Viregyt
K, upowaznienia Ministra Zdrowia Maciej Mitkowski Podsekretarz
Stanu.
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