Alzheimer - trzy choroby, a
nie jedna

18 wrzes$nia 2015
Wg naukowcéw z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles,

mozna wyrdézni¢ 3 podtypy choroby Alzheimera (ChA).

Dr Dale Bredesen podkresla, ze podtyp korowy rézni sie
zasadniczo od pozostatych 2 wariantéw. ,Poniewaz u
poszczegolnych oséb wystepujg rozmaite objawy, od 1lat
przypuszczano, ze alzheimer to wiecej niz jedna choroba. Kiedy
badania laboratoryjne wykroczyty poza zwykte testy, odkrylismy
3 podtypy. Waznym wnioskiem ze studium jest to, ze dla kazdej
podgrupy optymalne moze by¢ inne leczenie. Przyczyny podtypéw
nie muszg by¢ [w kohAcu] jednakowe. W przypadku przysztych
testéw klinicznych pomocne moze by¢ oddzielne badanie
poszczegdélnych subgrup.”

Amerykanie wydzielili nastepujace podtypy:

— zapalny, gdzie podwyzszone sa takie markery, jak biatko C-
reaktywne (CRP) oraz stosunek albuminy do globuliny w
surowicy,

— niezapalny, w ktdérym nie ma podwyzszonych markerodw
zapalnych, ale wystepuja inne nieprawidtowo$ci metaboliczne,

— korowy, ktdéry pojawia sie u stosunkowo mtodych osdéb i wydaje
sie bardziej rozprzestrzenia¢ w moézgu niz inne postaci
alzheimeryzmu. Poczatkowo wydaje sie nie powodowad utraty
pamieci, ale chorzy tracag przewaznie umiejetnos$ci jezykowe.
Wigze sie z niedoborem cynku i bywa czesto zle diagnozowany,
zwtaszcza ze pojawia sie u 0soOb pozbawionych gendéw ryzyka.

Wyniki 2-letniego studium, w ramach ktdrego badano pod katem
metabolicznym 50 osdéb, ukazaty sie w pismie ,Aging”.

Cho¢ przyczyny choroby Alzheimera nie sg nadal dobrze poznane,
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podczas wielu badan wykrywano nieprawidtowo$ci metaboliczne:
insulinoopornosc¢, niedobory hormonalne oraz
hiperhomocysteinemie. W ramach zesztorocznego studium za
pomocg zmiany stylu zycia (diety i aktywnos$ci fizycznej)
Bredesenowi udat*o sie poprawi¢ metabolizm i odwrdcid
deterioracje poznawczg u 9 z 10 pacjentdéw z wczesnym
alzheimerem badZz stanem przedchorobowym.

Obecne ustalenia to wynik intensywnej analizy danych z 2014 r.
Podejscie to moze doprowadzi¢ do wynalezienia lepszych metod
leczenia; sprawdzito sie ono w przypadku innych choréb, np.
nowotworow. W chorobie Alzheimera nie ma guzéw do wykonania
biopsji. ,Jak wiec wpadlismy na pomyst, co napedza proces
[chorobowy]? Skupilismy sie na lezacych u jego podtoza
mechanizmach metabolicznych, by stworzy¢ rozbudowany zestaw
testédw laboratoryjnych, obejmujgcy m.in. insuline na czczo i
stosunek miedzi do cynku.”

Bredesen i inni zamierzajg sprawdzié, czy poszczegdélne podtypy
ChA maja inne przyczyny i czy reagujg rdznie na terapie.
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