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Organizm wspétczesnego cztowieka jest narazony na zbyt czesty
kontakt ze szkodliwymi zwigzkami aluminium. 0d dawna wiadomo,
ze aluminium (glin) jest metalem neurotoksycznym. Sg liczne
dowody na to, ze skazenie organizmu jego zwigzkami powoduje
nie tylko <chorobe Alzheimera, ale wiele choréb
neurologicznych, w tym demencje, autyzm i chorobe Parkinsona.

Nowe badania, przeprowadzone w Keele University w Wielkiej
Brytanii sg w kwestii toksycznos$ci aluminium przetomem.
Naukowcy wykazali, ze wysoki poziom tego metalu w mdzgu
prowadzi do choroby Alzheimera. Aluminium przenika
bezposrednio do centralnego uktadu nerwowego. Uszkadza tkanki
mézgu i prowadzi do choroby zwyrodnieniowej, a takze moze
pogorszy¢ prace tarczycy oraz zwiekszy¢ tamliwos¢ kosSci. W
przeciwienstwie do zelaza i miedzi, aluminium nie ma zadnej
znanej funkcji biologicznej. We krwi jest przenoszone przez
transferyne, czyli proteine, ktdéra przenosi takze zelazo.

GDZIE ZNAJDUJE SIE ALUMINIUM?

Podczas testdéw laboratoryjnych aluminium znaleziono w ogromnej
liczbie produktéw, od zywnosci i napojéw poczawszy, na
produktach konsumenckich i lekach skonAczywszy:

— W lekach: srodki przeciwbdlowe, Ssrodki zobojetniajgce kwas,
Srodki przeciw biegunce i w dodatkach typu stearynian magnezu

— W szczepionkach. Wedtug niektdérych naukowcdw aluminium jest
bardziej toksyczne niz rteé¢, ktdra.. réowniez znajduje sie w
szczepionkach

— Aluminium stosowane jest przy produkcji kosmetykéw: Srodkéw
do pielegnacji ciata, dezodorantdéw, antyperspirantéw, filtrach


https://wolnemedia.net/aluminium-niebezpieczna-trucizna/
https://wolnemedia.net/aluminium-niebezpieczna-trucizna/

w kremach przeciwstonecznych, szamponach, pastach do zebdw

— Aluminium znajduje sie w opakowaniach do zywnosci: w folii,
w puszkach, kartonach na soki oraz w garnkach z niego
wykonanych

— W zywnos$ci: E 173 (aluminium: $rodek barwigcy cukierki na
kolor srebrny i dekoracje stosowane na wypiekach), E 541
(fosforan aluminiowo-sodowy: Srodek emulgujgcy, dodawany do
pieczywa i ciasta), E 554 (krzemian aluminiowo-sodowy: Srodek
przeciwzbrylajgcy, stosowany w soli, cukrze, gumach do zucia),
E 556 (krzemian aluminiowo-wapniowy: Srodek przeciwzbrylajacy,
stosowany w gumach do zucia) i E 559 (krzemian aluminiowy:
uznany za ,nieszkodliwy”).

Aluminium stosuje sie podczas produkcji sera topionego 1 w
niektérych metodach konserwowania. Takze biata magka, jest
dlatego biata, ze jest poddawane procesowi wybielania, w
ktorym znajdujg sie zwigzki aluminium i potasu. Badania
wykazaty, ze szczegdélnie skazone tym metalem s3 puszkowane
konserwy warzywne i owocowe, zwtaszcza te o kwasnym odczynie.

WPLYW TEMPERATURY NA ZAWARTOSC ALUMINIUM

Co jest naprawde zaskakujgce — ze az do 139,2 mg aluminium
moze by¢ zjedzone przez jedng osobe w jednym positku w
zaleznosci od tego, jak jest on przygotowywany. Powszechnag
praktyka na $Swiecie jest gotowanie, przygotowywanie i
przetrzymywania zywnos$ci w opakowaniach z aluminium. Gdy
aluminium jest zimne, jego przenikanie do zywnosci jest na
poziomie minimalnym. Jednak gdy zywnos¢ przygotowywana jest w
temperaturze ok. 150 stopni, przenikanie aluminium do zywnos$ci
jest alarmujgce. Badacze przebadali 5 réznych rodzajéw miesa —
zostaty one opakowane w folie aluminiowg i gotowano je w
piekarniku w temperaturach ponad 150 stopni. Odkryto, ze
poziom koncentracji aluminium wzrdést o 378% w miesie
czerwonym, a w drobiu o 215 %.

JAK USUNAC ALUMINIUM Z ORGANIZMU?



Swietnym sposobem na usuniecie aluminium w prosty sposdb jest
odkwaszenie organizmu, gdyz metale wtedy sg mniej reakcyjne 1
wyrzgdzajg znacznie mniej szkdéd. Silnie zasadowe surowe
warzywa 1 owoce (seler, pietruszka, burak, jarmuz, ogodrek,
szpinak, jabtka) sg jednoczesnie detoksykujgce i skutecznie
wspomagajg mechanizmy oczyszczania organizmu z metali
ciezkich, w tym aluminium.

Nieocenionym warzywem jest czosnek, ktdry pomaga zwiekszy¢
zdolnosci neutralizacyjne organizmu i zmobilizowacd go do
usuwania aluminium w szybkim tempie. Codzienna szklanka soku z
marchwi z dodatkiem cytryny potrafi zdziata¢ wiele dobrego w
naszym organizmie. Wysokie dawki witaminy C usuwaja nie tylko
aluminium, takze inne metale ciezkie, takie jak rte¢, kadm i
0t6w. Powszechnie stosowane ziota w celu odtrucia organizmu to
z6tty imbir, brunatnica oraz kolendra.

Pomocny moze by¢ takze glon (alga) zwany chlorellg. Niedawne
badania przeprowadzone na zwierzetach wykazaty, ze chlorella
usuwa aluminium m.in. z ko$ci lepiej niz jakikolwiek inny
znany czynnik odtruwajacy. Sciana komdrkowa chlorelli zawiera
sporopolleine, jest to unikalna substancja, ktéra wigze metale
nieodwracalnie, w ten spos6b toksyny wydalane sg z organizmu.
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