Aluminium dziata na organizm
cztowieka niczym trucizna
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Podczas testdéw laboratoryjnych aluminium znaleziono w ogromnej
liczbie produktéw, od zywnosSci i napojéw poczawszy, na
produktach konsumenckich i lekach skonAczywszy:

1. W lekach: Srodki przeciwbdélowe, Srodki zobojetniajace kwas,
Srodki przeciw biegunce i w dodatkach typu stearynian magnezu.

2. W szczepionkach. Wedtug niektdrych naukowcéw aluminium jest
bardziej toksyczne niz rteé¢, ktdra.. rowniez znajduje sie w
szczepionkach.

3. Aluminium stosowane jest przy produkcji kosmetykéw: srodkow
do pielegnacji ciata, dezodorantdéw, antyperspirantéw, filtrach
w kremach przeciwstonecznych, szamponach, pastach do zebdw.

4. Aluminium znajduje sie w opakowaniach do zywnos$ci: w folii,
w puszkach, kartonach na soki oraz w garnkach z niego
wykonanych.

5. W zywnos$ci: E 173 (aluminium — Srodek barwigcy cukierki na
kolor srebrny i dekoracje stosowane na wypiekach), E 541
(fosforan aluminiowo-sodowy — Srodek emulgujacy dodawany do
pieczywa i ciasta), E 554 (krzemian aluminiowo-sodowy — srodek
przeciwzbrylajgcy stosowany w soli, cukrze, gumach do zucia),
E 556 (krzemian aluminiowo-wapniowy — $rodek przeciwzbrylajacy
stosowany w gumach do zucia) i E 559 (krzemian aluminiowy-
uznany za ,nieszkodliwy”).

Co jest naprawde zaskakujgce — az do 139,2 mg aluminium moze
by¢ zjedzone przez jedng osobe w jednym positku w zaleznosSci
od tego, jak jest on przygotowywany. Powszechng praktyka na
Swiecie jest gotowanie, przygotowywanie 1 przetrzymywanie
zywnosci w opakowaniach z aluminium. Gdy aluminium jest zimne,
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jego przenikanie do zywno$ci jest na poziomie minimalnym.
Jednak gdy zywnos¢ przygotowywana jest w temperaturze ok. 150
stopni, przenikanie aluminium do zywnosSci jest alarmujgce.
Uczeni przebadali 5 réznych rodzajéw miesa — zostaty one
opakowane w folie aluminiowg 1 gotowano je w piekarniku w
temperaturach ponad 150 stopni. Odkryto, ze poziom
koncentracji aluminium wzrdést o 378% w miesie czerwonym, a w
drobiu o 215%.

Swietnym sposobem na usuniecie aluminium w prosty sposéb jest
odkwaszenie organizmu, gdyz metale wtedy sg mniej reakcyjne 1
wyrzgdzajg znacznie mniej szkdéd. Silnie zasadowe surowe
warzywa i owoce (seler, pietruszka, burak, jarmuz, ogodrek,
szpinak, jabtka) sg jednoczesnie detoksyfikujgce i skutecznie
wspomagajg mechanizmy oczyszczania organizmu z metalil
ciezkich, w tym aluminium.
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